uje, pachyl sie i spytaj ,,Co sie statog”

Wypytaj o choroby, alergie, rozwaz wezwanie pogotowia.
Zostaw w zastane] pozycji o ile nie zagraza ona poszkodowanemu.

(jak na rysunku)

Utéz w pozycji bezpieczne,

wezwi| pogotowie, Jezeli f&
posiadasz odpowiednie
przeszkolenie w zakresie
obstugi defibrylatora
AED popro$ kogos

0 jego przyniesienie.
Kontroluj oddech co 1 minute.

h nieprawidtowy
Zadzwon po Pogotowle Ratunkowe (999).

Jezeli posiadasz odpowiednie przeszkolenie w zakresie obstugi
defibrylatora AED popros kogos o jego przyniesienie.

Ukleknij przy poszkodowanym,

utéz dionie w centralnej czesci
mostka (jak na obrazku). Wyprostuj
tokcie. Uciska]j energicznie w tym
samym tempie na gtebokosé 4-5 cm
lub 1/3 ciata osoby poszkodowanej.

Udroznij drogi oddechowe.
Zacisnij dwoma palcami nos
poszkodowanego. Wykonaj dwa
oddechy ratownicze. Jezeli masz
opory przed podjeciem
oddechdéw rcfcwnlczych
prowadz bez przerwy uciSniecia mosfkq

kiU 30 uciénieé - 2 wdechy do:
przyjozdu zespotu Pogotowia Ratunkowego

- odzyskania oddechu przez poszkodowanego

- utraty twoich sit

PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTAC JNE U OSOB DOROSLYCH

OKRESU DOJRZEWANIA)

Zaopatrz sie w jednorazowe
rekawiczki i maseczke.

‘ TELEFONY ALARMOWE

112  Komédrkowy telefon olormowy
999 Pogotowie Ratunkowe

998  straz Pozarna

997 Policja

986  straz Miejska

\ 19656 stuzba Dyzuma Miasta i

R

O CO ZAPYTA DYSPOIYTOR

1. Co sie sfcﬂo?

2. Czy poszkodowany jest
przytomny?2

3. Czy oddycha®

4. Doktadny adres?

5. Twdj numer telefonu?

6. Imie i nazwisko osoby
poszkodowanej?

Dyspozytor zawsze odktada stuchawke pierwszy!

P AR R A R e mamea,

(... PAMIETAJL.
W kazdym
Urzedzie Dzielnicy
w WYDZIALE
OBSLUGI
MIESZKANCOW
oraz wielu
miejscach
publicznych

\zZnajduje sie DEFIBRYLATOR AED

Organizator akcji

Warszawska 812
Grupa Wysokosciowa

MIASTO
STOLECZNE
WARSZIAWA



