INSTRUKCJA BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA PRAC - WYSOKOSCIOWE (druk IBWP-W-1)

INSTRUKCJA BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA PRAC WYSOKOSCIOWYCH PRZEZ
ZLECENIOBIORCE NA TERENIE

W RAMACH ZADANIA pt.

METODOLOGIA ROBOT NA WYSOKOSCI

WYMAGANE UPRAWNIENIA PRACOWNIKOW: PRACOWNICY WYKONUJACY ROBOTY NA WYSOKOSCI
POWINNI:

~  POSIADAC ZASWIADCZENIE LEKARSKIE UPRAWNIAJACE DO PRACY NA WYSOKOSCI.

~  POSIADAC ZASWIADCZENIE POTWIERDZAJACE ODBYTE PRZESZKOLENIE W ZAKRESIE ZABEZPIECZENIA
PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI.

~  POSIADAC AKTUALNE SZKOLENIE STANOWISKOWE BHP PRACOWNIKOW ZATRUDNIONYCH PRZY
PRACACH DEKARSKICH, IZOLACYINYCH, MALARSKICH.

~  POSIADAC UPRAWNIENIA DO KIEROWANIA PRACOWNIKAMI — JEDNA OSOBA NA BRYGADE.

- W PRZYPADKU TRANSPORTU PIONOWEGO MATERIALOW UPRAWNIENIA HAKOWEGO - NALEZY
WYZNACZYC OSOBY DO OBStUGI URZADZENIA TRANSPORTU PIONOWEGO.

-~ PRZED ROZPOCZECIEM PRAC NA WYSOKOSCI NA PODSTAWIE OGLEDZIN NALEZY OCENIC STAN
TECHNICZNY KONSTRUKCII LUB URZADZEN NA KTORYCH MAJA BYC WYKONYWANE PRACE, W TYM ICH
STABILNOSC, A TAKZE STAN TECHNICZNY STALYCH ELEMENTOW KONSTRUKCII LUB URZADZEN
MAJACYCH StUZYC DO MOCOWANIA LIN ASEKURACYINYCH LUB LINEK BEZPIECZENSTWA.

WARUNKI BHP WYKONYWANIA ROBOT

O ROZPOCZECIU ALBO O PRZERWANIU PRACY NA WYSOKOSCI KAZDORAZOWO DECYDUJE
KIERUJACY ZESPOLEM PRACOWNIKOW.

— PRACOWNICY ZATRUDNIENI PRZY PRACACH NA WYSOKO,§CI ZOBOWIAZANI SA POSIADAC
ODPOWIEDNI SPRZET CHRONIACY PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI.

— TEREN PRAC ORAZ OSOBY PRACYJACE NA WYSOKOSCI MUSZA ZOSTAC ZABEZPIECZONE PRZED
UPADKIEM Z WYSOKOSCI ZGODNIE Z ZAPISAMI ROZPORZADZENIA MINISTRA PRACY I POLITYKI
SOCJALNE] W SPRAWIE OGOLNYCH PRZEPISOW BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY ORAZ
ROZPORZADZENIA MINISTRA INFRASTRUKTURY W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY
PODCZAS WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH.

- PRZED ROZPOCZECIEM PRAC NALEZY UPORZADKOWAC TEREN, ABY ZADNE PRZEDMIOTY NIE MOGLY
SPASC NA DOt ZE STANOWISKA PRACY. OBSZAR POD STANOWISKIEM PRACY - WYGRODZIC I
ZABEZPIECZYC PRZED DOSTEPEM OSOB NIEUPRAWNIONYCH.

— ELEMENTY SYSTEMOWE, TAKIE JAK: SYSTEM LINOWY, PUNKTY ASEKURACYINE NALEZY ZAMONTOWAC
ZGODNIE Z WYMAGANIAMI PRODUCENTA WYROBOW.

~ DO WYKONYWANIA PRAC NA WYSOKOSCI WOLNO DOPUSZCZAC TYLKO PRACOWNIKOW, KTORZY W
OCENIE BEZPOSREDNIEGO PRZELOZONEGO  WYKAZUJA  AKTUALNIE DOBRA  SPRAWNOSC
(DYSPOZYCJIE) PSYCHOFIZYCZNA.

—  PRACOWNIK MA PRAWO, PO UPRZEDNIM POWIADOMIENIU PRZEtOZONEGO, POWSTRZYMAC SIE
ODWYKONYWANIA  PRACY WYMAGAJACE] SZCZEGOLNE] ~SPRAWNOSCI  PSYCHOFIZYCZNEJ W
PRZYPADKU, GDY JEGO STAN PSYCHOFIZYCZNY NIE ZAPEWNIA BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA
PRACY I STWARZA ZAGROZENIE DLA INNYCH OSOB.

- PRACOWNIK, KT(')R,Y ZGLOSIt BRAK ODPOWIEDNIE] $PRAWNOéCI PSYCHOFIZYCZNE]J DO WYKONYWANIA
PRAC NA WYSOKOSCI, W DANYM DNIU NIE MOZE BYC PRZY TYCH PRACACH ZATRUDNIONY.

—  ZABRANIA SIE WYKONYWANIA PRACY NA WYSOKOSCI BEZ OCHRONY PRZED UPADKIEM.

- PRACY NA WYSQKOéCI W TERENIE OTWARTYM NIE NALEZY ROZPOCZYNAC A PROWADZONA
NALEZY PRZERWAC W PRZYPADKU:

o SIINEGO  WIATRU - TJ. WIATRU, KTORY UGINA GRUBE GALEZIE DRZEW LUB
PRZESZKADZA W DOKtADNYM POSLUGIWANIU SIE SPRZETEM I NARZEDZIAMI,

o NISKIE] TEMPERATURY ~ ODCZUWALNEJ =~ BEDACE] ~ WYNIKIEM  JEDNOCZESNEGO
ODDZIALYWANIA MROZU, WIATRU I WILGOTNOSCI POWIETRZA,

o OBLODZENIA KONSTRUKCII,

o GESTE] MGLY LUB PRACY W NOCY O ILE STANOWISKO PRACY NIE JEST WEASCIWIE
OSWIETLONE,

o BURZY I WYtADOWAN ATMOSFERYCZNYCH,

o BRAKU LACZ,NOS'CI GtOSOWE], OPTYCZNE]J LUB RADIOWE] Z KIERUJACYM ZESPOLEM
PRACOWNIKOW.
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INSTRUKCJA BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA PRAC - WYSOKOSCIOWE (druk IBWP-W-1)

ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY I POLITYKI SOCJALNE]J W SPRAWIE OGOLNYCH PRZEPISOW
BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY

§ 106.1.Na powierzchniach wzniesionych na wysoko$¢ powyzej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi, na ktérych
w zwigzku z wykonywang praca mogg przebywac pracownicy, lub stuzacych jako przejscia, powinny byc
zainstalowane balustrady sktadajgce sie z poreczy ochronnych umieszczonych na wysokosci co najmnigj 1,1 m i
kraweznikdw o wysokosci co najmniej 0,15 m. Pomiedzy porecza i kraweznikiem powinna by¢é umieszczona w
potowie wysokosci poprzeczka lub przestrzen ta powinna by¢ wypetniona w sposob uniemozliwiajgcy wypadniecie
0s0b.

§108.Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach nieprzeznaczonych na pobyt
ludzi, na wysokosci do 2 m nad poziomem podtogi lub ziemi niewymagajacych od pracownika wychylania sie poza
obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z
wysokosci, nalezy zapewnic, aby:

§108.1) drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzadzenia byly stabilne i zabezpieczone przed
nieprzewidywang zmiang potozenia oraz posiadaty odpowiednig wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenie;

§108.2) pomost roboczy spetniat nastepujace wymagania: a) powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajgca dla
pracownikdw, narzedzi i niezbednych materiatow, b) podtoga powinna by¢ pozioma i rowna, trwale umocowana do
elementéw konstrukcyjnych pomostu, c) w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne
informacje o wielkosci dopuszczalnego obcigzenia.

§110.1.Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach, konstrukcjach budowlanych bez
stropow, a takze przy ustawianiu lub rozbidrce rusztowan oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysokosci
powyzej 2 m nad poziomem terenu zewnetrznego lub podtogi nalezy w szczegdlnosci:

§110.1.1) przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na ktdrych majg byc
wykonywane prace, w tych ich stabilno$¢, wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie przed
nieprzewidywang zmiang potozenia, a takze stan techniczny statych elementdw konstrukcji lub urzadzen majacych
stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa;

§110.1.2) zapewni¢ stosowanie przez pracownikow, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac, sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z linkg bezpieczenstwa przymocowang do
statych elementéw konstrukgcji, szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu - na stupach,
masztach itp.);

§110.1.3) zapewnic¢ stosowanie przez pracownikéw hetmoéw ochronnych przeznaczonych do prac na wysokosci.

ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY
PODCZAS WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH

§ 20.1.Strefe niebezpieczng ogradza sie i oznakowuje w sposdéb uniemozliwiajgcy dostep osobom postronnym.
§ 20.1.2.Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej zabezpiecza sie daszkami ochronnymi.

§21.1.Strefe niebezpieczng, w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotow, ogradza sie
balustradami, o ktérych mowa w § 15 ust. 2.

§21.2.Strefa niebezpieczna, o ktdrej mowa w ust. 1, w swym najmniejszym wymiarze liniowym liczonym od
ptaszczyzny obiektu budowlanego, nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktdrej mogg spadac przedmioty,
lecz nie mnigj niz 6 m.

§21.3.W zwartej zabudowie miejskiej strefa niebezpieczna, o ktdrej mowa w ust. 1, moze by¢ zmniejszona pod
warunkiem zastosowania innych rozwigzan technicznych lub organizacyjnych, zabezpieczajacych przed spadaniem
przedmiotow.
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