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Szczegbélne rodzaje pracy

RECZNE PRACE TRANSPORTOWE

Okreélenie "reczne prace transportowe" - oznacza kazdy rodzaj
transportowania lub podtrzymywania przedmiotéw, tadunkéw lub
materiatéw przez jednego lub wiecej pracownikéw, w tym
przemieszczanie ich poprzez: unoszenie, podnoszenie, uktadanie,
pchanie, ciggnigcie, przenoszenie, przesuwanie, przetaczanie lub
przewozenie.

Prace tego typu wykonywane sg na stanowiskach wymagajacych
przenoszenia przedmiotéw o matej lub duzej masie, czynnosci
manipulacyjnych, prac montazowych czy sterowania maszynami lub
urzgdzeniami.

Zasady zapobiegania ryzyku zawodowemu przy recznych pracach
transportowych okreslone sg w postanowieniach polskiego prawa zawartych w:
v Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 marca 2000
w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy przy recznych pracach
transportowych tj. Dz.U. 2018 poz. 1139
+ oraz zaleceniach dyrektywy 90/269/EWG

Dotyczg one prawidtowych sposobédw podnoszenia i przenoszenia, pokazujg
technike oraz prawidtowe metody podnoszenia i przenoszenia, a takze stuzg ich
praktycznemu zastosowaniu w codziennej pracy i przy codziennych
czynnosciach poza praca.

Dodatkowe ograniczenia dotyczace wykonywania recznych prac transportowych
przez kobiety w cigzy i kobiety karmigce dziecko piersig oraz mtodocianych
okreslono w rozporzadzeniach:

b Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 3 kwietnia 2017 r. w sprawie wykazu prac
ucigzliwych, niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet w cigzy i kobiet
karmigcych dziecko piersia. (Dz.U. 2017 poz. 796)

b Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 24 sierpnia 2004 w sprawie wykazu prac
wzbronionych mtodocianym i warunkéw ich zatrudniania przy niektérych z tych
prac t.j. (Dz.U. 2016 poz. 1509)

Zgodnie z ww. rozporzadzeniami:
+ okredlenie "praca dorywcza" - oznacza reczne przemieszczanie przedmiotéw, tadunkéw lub
materiatéw nie czesciej niz 4 razy na godzine, jezeli taczny czas wykonywania tych prac nie
przekracza 4 godzin na dobe

okreslenia "sprzet pomocniczy" - oznacza $rodki majace na celu ograniczenie zagrozen i
ucigzliwosci zwigzanych z recznym przemieszczaniem przedmiotéw, tadunkéw lub
materiatéw oraz utatwienie wykonywania tych czynnosci; do $rodkéw tych zalicza sie w
szczegoblnosci: pasy, liny, taricuchy, zawiesia, dzwignie, chwytaki, rolki, kleszcze, uchwyty,
nosze, kosze, legary, reczne wciggniki i wciggarki, krazki i wielokrazki linowe, przestawne
pochylnie, taczki i wézki.

Poprawa bezpieczenstwa przy recznych pracach transportowych w polskim prawodawstwie polega
przede wszystkim na:

+ eliminowaniu tych prac

+ dokonywaniu oceny ryzyka na stanowiskach wymagajacych tego typu prac i dopasowaniu
wielkosci przenoszonej masy do mozliwosci sitowych pracownika

+ ochronie zdrowia pracownika podczas podnoszenia i przenoszenia poprzez zachowywanie
przez niego prawidtowej pozycji poszczegélnych czesci ciata podczas tych czynnosci, a
szczegblnie whasciwego utozenia kregostupa

L§] Ze wzgledu na bezpieczenstwo i ochrone zdrowia pracownikéw zatrudnionych przy
recznych pracach transportowych PRACODAWCA powinien:

dotozy¢ wszelkich staran, aby zmniejszy¢ zakres recznych prac transportowych w
przedsiebiorstwie

oceniac ryzyko zawodowe zwigzane z wykonywaniem recznych prac transportowych, w
szczeg6lnosci biorgc pod uwage:

- mase przemieszczanych przedmiotéw

warunki $rodowiska pracy

organizacje Srodowiska pracy

indywidualne predyspozycje pracownika

pomocniczy odpowiednio dobrany do wielkosci, masy i rodzaju przemieszczanych
przedmiotéw, umozliwiajacy bezpieczne i dogodne wykonywanie pracy

Podczas wykonywania recznych prac transportowych nalezy stosowac sie do kilku gtéwnych zasad:
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przedsiewzig¢ wtasciwe Srodki, aby to ryzyko zmniejszy¢ i gdzie to mozliwe - zapewnic sprzet

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

n

- —_—

e

Ostatnio udostepnione tematy
w BHP-Info:

INTERGON - ocena ryzyka rozwoju
dolegliwosci m-s

MOBBING w pracy
BHP pracy platformowej
Symulatory VR w BHP

Quady w pracy - narazenie kierowcy na
drgania

Montaz w przemysle lotniczym
Ostony w meblarstwie

Praca zdalna przy komputerze
Kleszcze i borelioza w pracy

Praca mobilna

Warunki Pracy w Polsce i w UE 2018

Zarzgdzanie BHP wg normy PN-ISO
45001

Depresja w pracy
Konflikty w pracy
SMOG - Ochrona przed SMOGiem
Zagrozenie wybuchem i pozarem

Ochrona radiologiczna w
rentgenodiagnostyce

BHP w inteligentnym $rodowisku pracy
4.0

Wypadki w szkole
Wypadki przy pracy rolniczej
Diabetyk w pracy

Ocena drabin - wymagania norm
(2017)

Ergonomia stanowisk komputerowych

Zarzadzanie wiekiem pracownikéw -
wiedza i praktyka

Profilaktyka przewlektej niewydolnosci
zylnej nég

Bezpieczne przenoszenie tadunkéw
BHP - Elektrownie wiatrowe

BHP w stuzbach mundurowych

Odziez ostrzegawcza

Ochrona przed upadkiem z wysokosci
BHP w energetyce stonecznej

BHP operatora maszyn recznych z
napedem elektrycznym

BOL KREGOSLUPA?
POZBADZ SIE GO!

11 minut dla zdrowego kregostupa, czyli
jak zmniejszy¢ dolegliwosci mieSniowo-
szkieletowe i poprawi¢ zdolno$¢ do pracy
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+ stosowac sprzet pomocniczy w celu zmniejszenia obcigzenia uktadu migsniowo-
szkieletowego, a w szczegdlnosci kregostupa

+ unika¢ duzych skretéw i niepotrzebnego pochylania tutowia
+ dazy¢ do tego, aby pozycja ciata byta mozliwie najbardziej zblizona do naturalnej

+ najkorzystniejszg wysokoscig, z ktérej podnoszone sg przedmioty, jest wysoko$¢ blatu stotu,
wysokos$¢ ta powinna by¢ dopasowana indywidualnie

+ pole podstawy uktadu cztowiek - przedmiot powinno by¢ jak najwieksze, ale nie powinno
zwigkszac obcigzenia koriczyn dolnych

+ stosowac odpowiednie sposoby podczas podnoszenia przedmiotéw nietypowych, o duzych
rozmiarach czy duzej masie

+ przedmioty przenoszone powinny mie¢ uchwyty

+ przedmioty o duzych rozmiarach i duzej masie powinny by¢ przenoszone zespotowo z
zachowaniem wszystkich ww. Srodkéw bezpieczenstwa i zalecen dotyczacych sposobéw
podnoszenia i przenoszenia przedmiotéw

Poradnik doboru i zastosowania urzadzen wspomagajacych przenoszenie

i

czynnosci podnoszenia i przenoszenia

Autor: dr Tomasz Tokarski, CIOP-PIB
2016 r.

Filmy instruktazowe: prawidlowe reczne przenoszenie tadunkéw:

. . Przenoszenie Przenoszenie Przenoszenie Przenoszenie
Przenoszenie butli X A
(film AVI) kartonu kosza skrzyni walizki
: (film .AVI) (film .AVI) (film .AVI) (film .AVI)

Dopuszczalne masy podnoszonych i przenoszonych tadunkéw dla réznych kategorii
pracownikow:

Rodzaj pracy MLODOCIANE KOBIETY
Wiek 16-18 lat Wiek od 18 lat

Praca stata 8kg 12 kg

Praca dorywcza 14 kg 20 kg
MLODOCIANI MEZCZYZNI
Wiek 16-18 lat Wiek od 18 lat

Praca stata 12 kg 30 kg

Praca dorywcza 20 kg 50 kg

+ W razie koniecznosci podnoszenia przedmiotu trzymanego w odlegtosci wiekszej niz 30 cm
od tutowia, nalezy zmniejszy¢ o potowe dopuszczalng mase przedmiotu przypadajacq na
jednego pracownika lub zapewni¢ wykonywanie tych czynnosci przez co najmniej dwdch
pracownikéw

+ Jezeli przedmioty sg przenoszone przez jednego pracownika na odlegto$¢ przekraczajacg 25
metréw, masa przenoszonych przedmiotéw nie moze przekraczac:
1) dla kobiet - 12 kg,
2) dla mezczyzn - 30 kg.

+ Podczas oburecznego przemieszczania przedmiotéw sita uzyta przez pracownika niezbedna
do zapoczgtkowania ruchu przedmiotu, mierzona réwnolegle do podtoza, nie moze
przekraczac¢ wartosci:

1) przy pchaniu - 300 N dla mezczyzn i 120 N dla kobiet,
2) przy ciggnieciu - 250 N dla mezczyzn i 100 N dla kobiet.

+ Dopuszczalne jest reczne przetaczanie i wtaczanie przedmiotéw o ksztattach okragtych (w
szczegblnosci beczek, rur o duzych $rednicach), pod warunkiem zachowania wartosci sit
wynoszacych przy pchaniu 300N dla mezczyzn i 120N dla kobiet, przy ciggnieciu 250N dla
mezczyzn i 100N dla kobiet oraz spetnieniu nastepujacych wymagan:

1) masa recznie przetaczanych przedmiotéw, po terenie poziomym o twardej i gtadkiej
nawierzchni, nie moze przekracza¢ 200 kg na jednego mezczyzne i 80 kg na jedng kobiete,
2) masa recznie wtaczanych przedmiotéw na pochylnie nie moze przekracza¢ 50 kg na
jednego mezczyzne i 20 kg na jedna kobiete.

Przenoszenie przedmiotéw, ktérych dtugos¢ przekracza 4 m oraz masa przekracza 30 kg dla
mezczyzn i 20 kg dla kobiet, powinno odbywac sie zespotowo, pod warunkiem aby na
jednego pracownika przypadata masa nie przekraczajaca:

- przy pracy statej - 25 kg dla mezczyzn i 10 kg dla kobiet

- przy pracy dorywczej - 42 kg dla mezczyzn i 17 kg dla kobiet
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+ Niedopuszczalne jest zespotowe reczne przemieszczanie przedmiotéw na odlegtos¢

przekraczajgcg 25 m lub
o masie przekraczajgcej 500 kg dla mezczyzn i 200 kg dla kobiet
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