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- PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY
Misja Instytutu jest dziatalnosc naukowe-badawcza prowadzaca do nowych rozwigzan technicznych i organizacyjnych uzytecznych

w ksztattowaniu warunkdw pracy zgodnych z zasadami bezpieczenfistwa pracy i ergonomii oraz ustalanie podstaw naukowych
do wkasciwego ukierunkowywania pelityki spoteczno-ekonomicznej paristwa w tym zakresie
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O Instytucie naukowa CIOP-PIB i szkolenia BHP BHP
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Karty charakterystyk zagrozen

zawodowych

Elektryk - Monter szaf sterowniczych
Barwiarz dzianin

Betoniarz

Bibliotekarz

Blacharz samochodowy

Ciesla

Dekarz (niemetalowy)

Lekarz dermatolog

Dezynsektor (dezynfektor, deratyzator)
Drukarz

Dyrektor ds personalnych
Farmaceuta (farmacja apteczna)
Galwanizer

Garbarz skor

Gospodarz domu

Gornik kopalni podziemnej
Hartownik

Hodowca drobiu

Hodowca zwierzat

Hydraulik

InZynier budownictwa

Kierowca samochodu osobowego
Kierowca karetki Pogotowia
Ratunkowego

Kierowca samochodu ciezarowego
Kierowca samochodu dostawczego
Krawiec

Kucharz

Lakiernik samochodowy

Lekarz - chirurg ogdlny

Lekarz dentysta

Magazynier z obstugg wdzka
podnosnikowego

Malarz budowlany

Mechanik samochodowy

Monter instalacji sanitarnych
Monter rusztowan

Murarz

Nauczyciel muzyki w szkole podstawowej
Nauczyciel nauczania poczgtkowego
Nauczyciel przyrody w szkole
podstawowej

Nauczyciel w szkole specjalnej
Nauczyciel wychowania fizycznego w
szkole podstawowej

Niter

Nurek

Tokarz w metalu

Ogrodnik terenéw zieleni

Operator maszyn i urzadzen przemystu
spozywczego

Operator sprzetu budowlanego
Operator sprzetu komputerowego
Operator wézka jezdniowego
podnosnikowego (widtowego)
Operator zurawia wiezowego

Optyk okularowy

Palacz kottéw CO

Piekarz

Pielegniarka

Pielegniarka oddziatowa
Pielegniarka operacyjna
Pielegniarka srodowiskowa
Policjant

Potozna

Posadzkarz

Pracownik administracyjno-biurowy
Pracownik gospodarstwa mleczarskiego
Pracownik laboratorium

Pracownik pralni chemicznej
Ratownik medyczny

Rolnik upraw polowych
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on-line

Poradoikl inarmacyine

Program MIKRO-BHP jes
obstudze aplikacjg wyposazc
funkcji, wspomagajacych

czynnosdci z zakresu bhp,
wyprofilowane branzowo
wiedzy z tej dziedziny oraz
informacje i opisy dziatal
prewengji wypadkowej,
podnoszenie poziomu st
mikrofirmach.

Ulotka informacyjna nt. Ml
Wersja DEMO programu MIK

Ankieta Karty Zawodoéw
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Monter rusztowan

-

MONTER RUSZTOWAN

Kto to jest monter rusztowan?

Monter rusztowan jest pracownikiem budowlanym, ktérego gtéwnym zadaniem jest montaz i

demontaz rusztowan budowlanych.
Jakie zagrozenia wiazg si¢ z wykonywaniem tego zawodu?

» Monter rusztowan zazwyczaj pracuje na wysokosci co wigze sie z
ryzykiem urazéw w wyniku upadku z wysokosci, w tym $miertelnych.

+ Monterzy rusztowan moga ulec urazom w wyniku stosowania
recznych narzedzi oraz podczas podnoszenia lub przenoszeniu
ciezkich elementéw konstrukcyjnych (drewnianych, metalowych).

+ W pracy montera rusztowan istnieje niebezpieczeristwo porazenia
pradem elektrycznym w przypadku kontaktu ze Zle zabezpieczonymi

przewodami.

+ Monter pracuje zazwyczaj na zewnatrz budynkdéw, narazony jest wiec
na rézne czynniki atmosferyczne (niska, wysoka temperatura,
promieniowanie UV, wiatr, opady).

Czynniki Srodowiska pracy zwigzane z wykonywanym zawodem oraz ich mozliwe skutki dla

zdrowia

Czynniki mogace
powodowac wypadki

A\

+ Praca na wysokosci - mozliwos$¢ urazéw w wyniku upadku z
drabiny lub rusztowania podczas jego montowania lub
demontazu [patrz: uwagi 1,2,3]

+ Spadajace elementy rusztowania, pasy, gruz, materiaty
budowlane, narzedzia - mozliwos¢ urazéw

Zawalenie rusztowania spowodowane nieprawidtowym
montazem lub uzyciem niewfasciwych elementéw do
montazu, przecigzenie rusztowania lub nieprawidtowy
rozktad obcigzenia, nieprawidtowy demontaz, uszkodzenie
rusztowania przez poruszajace sie po placu budowy pojazdy
takie wozki widtowe - mozliwo$¢ urazéw

Prad elektryczny - mozliwo$¢ porazenia w przypadku
wadliwie dziatajgcego sprzetu elektrycznego

Reczne narzedzia - mozliwos¢ urazéw w wyniku uktucia,
przecigcia, przektucia

Gryzonie, owady - mozliwo$¢ urazéw w wyniku ukgszenia i
ugryzienia

Czynniki fizyczne

Promieniowanie ultrafioletowe - mozliwo$¢ uszkodzenia
skéry i oczu

Nadmierny hatas spowodowany uzyciem mechanicznego
sprzetu i recznych narzedzi (wiertarki, mtotki, pilniki) -
mozliwo$¢ uszkodzenia stuchu

Zmienne warunki atmosferyczne (niska lub wysoka
temperatura, opady, wiatr) - mozliwo$¢ udaru cieplnego,
odmrozen, przezigbien, choréb reumatycznych

Czynniki chemiczne
pyly

Farby, rozpuszczalniki podczas malowania elewacji
budynkéw, zbiornikéw - mozliwos¢ reakeji uczuleniowych, w
tym astmy oraz przewlektego zatrucia

Zwiazki chemiczne typowe dla okreslonej grupy
przemystowej przy montowaniu rusztowan przemystowych -
mozliwos$¢ ostrych i przewlektych zatru¢ i reakgji
uczuleniowych

Czynniki biologiczne

A\

Ptasie odchody, pasozyty znajdujace sie w ptasich gniazdach,
gryzonie, komary i inne owady - mozliwo$¢ zakazenia
chorobami przenoszonymi przez zwierzeta
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Monter rusztowan

Czynniki ergonomiczne, | , Wymuszona pozycja ciata w tym dtugotrwate prace na

pSYCh:;ZMZ?';:,i aci jednym kolanie, w pochyleniu do przodu, z uniesionymi do
:vrva:z; zorganizacja gory ramionami - mozliwo$¢ dolegliwosci bélowych

|E szkieletowego
Nadmierny wysitek podczas przenoszenia ciezkich i

wynikajgcych z przecigzenia uktadu miesniowo-

nieporecznych przedmiotéw zwtaszcza elementéw
rusztowania (np. stelazy, barierek, pomostéw) oraz ciezkich v
narzedzi - mozliwos¢ dolegliwosci bélowych wynikajacych z
przecigzenia uktadu miesniowo - szkieletowego

Przedtuzajacy sie lek wynikajacy z obawy przed upadkiem z
wysokosci - mozliwos¢ stresu psychicznego

Dziatania profilaktyczne

L I~ B> B -~ - B~

Nalezy sprawdzi¢ drabine przed wejsciem na nig. Nigdy nie nalezy wchodzi¢ na niestabilnie
ustawiong drabine lub drabine o $liskich szczeblach.

Nalezy sprawdzi¢ elementy rusztowania przed ich montazem oraz prawidtowo$¢ montazu.
Nalezy uzywac tylko specjalnie przygotowane pomosty. Demontaz rusztowan powinien
odbywac¢ sie w tym samym porzadku co montaz. Po demontazu nalezy sprawdzi¢
uszkodzone elementy rusztowania. Nie nalezy rzuca¢ elementéw rusztowania i innych
materiatéw na nizsze poziomy (ziemig, siatke zabezpieczajaca).

Nalezy stosowac sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci (pasy, szelki bezpieczeristwa
z linkg bezpieczenstwa i urzgdzeniem samohamownym).

Nalezy stosowac bezpieczne metody podnoszenia i przenoszenia ciezkich lub nieporecznych
fadunkéw oraz stosowac¢ urzadzenia mechanicznych utatwiajgce podnoszenie i
przenoszenie.

Nalezy stosowac¢ odpowiednie $rodki ochrony indywidualnej podczas pracy na rusztowaniu -
hetmy, obuwie ochronne ze spodami przeciwposlizgowymi, nakolanniki, okulary, srodki
ochrony uktadu oddechowego.

Nalezy sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen elektrycznych przed pracg oraz zlecac
uprawnionemu pracownikowi naprawe ewentualnych uszkodzen i okresowy przeglad
urzadzen.

Nalezy stosowa¢ odziez ochronng podczas pracy w niekorzystnych warunkach
atmosferycznych.

Nie nalezy dopusci¢ do niekontrolowanego poruszania sie pojazdéw, w tym wdézkéw
widtowych po placu budowy.

Informacje szczegétowe

Synonimy Robotnik budowlany, pracownik budowlany montujacy rusztowania.
Definicja i/lub Monter rusztowar montuje i ustawia rusztowania w celu umozliwienia pracy
opis zawodu na pomostach, na budowach, w zaktadach przemystowych i w innych

miejscach. Sg to tymczasowe konstrukcje o charakterze rusztowan
metalowych, drewnianych i pomostéw, ktére mogg by¢ wykorzystywane do
malowania, naprawy i wprowadzenia zmian w obrebie fasady budynkéw.
Montaz rusztowania odbywa sie na podstawie rysunkéw i pisemnej
instrukcji. Monter dobiera elementy do wykonania rusztowania, sprawdza
ich jako$¢ oraz przygotowuje teren pod rusztowanie. taczy metalowe rury i
elementy ramowe przy pomocy klamer i ztaczek tworzy czesci rusztowania,
ktére podnosi i taczy ze sobg oraz umacnia jako cato$¢. Nastepnie uktada
pomosty robocze i zabezpiecza je oraz sprawdza poszczegélne poziomy
konstrukcji. Monter montuje réwniez rusztowania wewnatrz budynku, na
wiezach i koputach, kominach. Monter wykonuje réwniez rusztowania
nietypowe. Moze tez montowac rusztowania w halach wystawowych dla
celéw reklamowych, wolnostojace do ekspozycji reklam oraz tymczasowe
wiaty z elementéw rusztowan. Po zakonczeniu pracy zajmuje sie jego
demontazem rusztowan.

Zawody pokrewne |Monter elementéw budowlanych, pracownik budowlany, monter konstrukgji

metalowych, $lusarz monter, monter spawacz, monter konstrukgji
aluminiowych.

Wykonywane Demontuje, docina, dopasowuje, formuje, gwintuje, instaluje, taczy, maluje,

czynnosci mocuje, montuje, nakrywa, podnosi, przymierza, skreca, spawa, sprawdza,
stempluje, szlifuje, tworzy konstrukcje, tworzy zadaszenia, uktada, wigze,
wzmacnia.

Podstawowy tomy, reczne narzedzia - szczypce, miotki, noze, wiertta, pilniki, klucze

stosowany sprzet |[nasadowe; drabiny, urzadzenia podnoszace (kotowrotki, dzwigi, wyciagi,

lewarki, tancuchy, liny, sznury), taSma miernicza, urzadzenia zabezpieczajgce
(pasy, siatki, balustrady), szczotki druciane, szlifierki, zurawie taricuchowe
(wciggarki), drut gietki, imadta.

Miejsca/obszary,
gdzie zawéd Budownictwo (w tym konserwacje, naprawy, remonty), rézne gatezie
wystepuje przemystu, konstrukcje wolnostojace (np. reklamy, konserwacja kominéw).

powszechnie

Uwagi 1. Pracownik zajmujacy sie montazem rusztowan powinien by¢ petnoletni i miec¢
odpowiednie uprawnienia, zezwalajgce m.in. do pracy na wysokosci. Powinien
~ charakteryzowac sie dobrym stanem zdrowia, dobrg sprawnoscia fizyczng i
J.‘:'a[% dobrym refleksem. Przeciwwskazaniem sg zaburzenia réwnowagi.

2. Upadki z rusztowan nalezg do czestych wypadkéw przy pracy i sg przyczyng
ciezkich, w tym takze $miertelnych urazéw.

. Zabroniony jest montaz rusztowan podczas duzego wiatru i deszczu oraz w
poblizu wznoszonych w tym samym czasie innych konstrukcji.

w

PiSmiennictwo | 1. Rozporzgdzenie MPiPS z 26 wrzeénia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepiséw

bezpieczenstwa i higieny pracy (t.j. Dz. U z 2003 r., Nr 169, poz. 1650 z

a
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2. Rozporzadzenie MZiOS z 30 maja 1996 r. w sprawie przeprowadzania badan
lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celéw przewidzianych
w Kodeksie pracy. (Dz. U. Nr 69, poz.332 z p6z.zm);

3. Rozporzadzenie MPiPS z dnia 14 marca 2000 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy przy recznych pracach transportowych (Dz. U. Nr 26, poz. 313 z
pézn.zm.)

4, ROZPORZADZENIE MPiPS z dnia 27 kwietnia 2010 r. w sprawie klasyfikacji
zawodow i specjalnosci na potrzeby rynku pracy oraz zakresu jej stosowania
(Dz. U. Nr.82, poz. 537);

5. Informator ,Srodki ochrony indywidualnej”. - INFOCHRON. Warszawa. CIOP
2000.
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