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KARTA ANALIZY RYZYKA ZAWODOWEGO SPRZĄTACZKA – WEWNĄTRZ BUDYNKÓW 
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Potknięcie i upadek 
na tym samym 

poziomie 

Śliskie nierówne powierzchnie 
zastawione przejścia 

 

Złamania 
kończyn, 

zwichnięcia, 
potłuczenia, 

siniaki 

S M S 

Utrzymanie porządku, 

odpowiednie obuwie, 

wzmożona uwaga 

M 

Upadek na niższy 
poziom 

Schodzenie po schodach, 
stosowanie drabiny w trakcie 

mycia okien 

Złamania, 
stłuczenia, 
zwichnięcia 

 

S S S 

Środki ochrony 
indywidualnej, 

dobry stan techniczny 
drabiny, badania lekarskie, 

wzmożona uwaga 

M 

Uderzenie o 

nieruchome 
przedmioty 

Ograniczona przestrzeń pracy, 
zagęszczenie mebli i sprzętu 

Potłuczenia, 
guzy, siniaki 

M M M 

Właściwa organizacja 
przestrzeni, 

odpowiednia szerokość 
przejść, ład i porządek na 

stanowisku pracy, 

wzmożona uwaga 

M 

Skaleczenia 

Ostre nierówne powierzchnie, 
ostre 

krawędzie, odpadki szklane lub 
metalowe itp. 

Rany rąk M M M 

Środki ochrony 
indywidualnej, 

wzmożona uwaga 

M 

Uderzenie, przygnie- 

cenie przez 
spadające 
przedmioty 

Brak porządku  w 
pomieszczeniach, nieprawidłowo 
ułożone przedmioty na półkach i 

szafach 

Guzy,  
potłuczenia, 

siniaki 

M M M 

Utrzymanie porządku przez 
pracowników,   wzmożona 

uwaga 
M 

Porażenie prądem 

Uszkodzone gniazda wtykowe, 
niesprawny sprzęt elektryczny 
zasilany energią elektryczną 

Porażenie 
prądem 

elektrycznym 
D M S 

Dobry stan techniczny 
instalacji i sprzętu, 

pomiary, wzmożona uwaga 

M 

Przeciążenie układu 
ruchu ( mięśniowo – 

kostnego ) 
Usuwanie worków ze śmieciami 

Choroby 

układu 
mięśniowo- 

szkieletowego 

S S S 

Szkolenia, 

odpowiedni sprzęt, dobra 
organizacja pracy, przerwy w 

pracy, 

M 

Pożar 
Zaprószenie ognia, materiały 

palne 
Śmierć, 

poparzenie 
D M S 

Dobry stan techniczny 
instalacji elektrycznej, 

szkolenia, wzmożona uwaga 

M 

Alergia 

 
Kurz , roztocza, 

Astma, 

wysypka, 
podrażnienia 
skóry i błon 
śluzowych 

S S S 

Środki ochrony 
indywidualnej, 

badania lekarskie 

M 

 

MINIMALIZOWANIE RYZYKA ZAGROŻENIA: 

 Dbaj o higienę rąk 

 Stosuj odpowiednie środki ochrony indywidualnej (rękawice, okulary). 

 Czytaj etykiety, ulotki, oznakowania środków, których używasz. 

 Przed użyciem preparatu zapoznaj się z instrukcją stosowania. 

 Pamiętaj, że preparaty zawierające substancje chemiczne sklasyfikowane jako niebezpieczne 
należy przechowywać  zawsze  w  oryginalnych  opakowaniach, a jeśli nie jest to możliwe, 
powinny być odpowiednio oznakowane. 

 Zapoznaj się z oznakowaniem substancji chemicznych, z którymi masz kontakt w pracy. 

 

OPRACOWAŁ   PRACOWNIK 

    

 


