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Dom jest miejscem, dajacym ochrong i poczucie bezpieczenstwa. Jed-
noczesnie, kiedy doktadnie mu sig przyjrze¢, okazuje sie, ze jest on réwniez
miejscem potencjalnych zagrozen.

Ksigzka, ktdrg wtasnie masz przed soba, da Ci wiedze w jaki sposob
oceniac i rozpoznawac te zagrozenia oraz jak sie przed nimi zabezpieczac.
Dodatkowo, uzyskasz z niej informacje gdzie szuka¢ pomocy i jakie czynnosci
nalezy podjgc¢ w przypadku bezposredniego zetknigcia z niebezpieczerstwem.

Poszczegdlne rozdziaty zawierajg zbior informacji dotyczacych bez-
piecznego postepowania w celu unikniecia pozaru, zaczadzenia, wybuchu,
porazenia pradem elektrycznym oraz zatrucia substancjami chemicznymi,
ktdre wystepuja w gospodarstwach domowych. Znaczna cz¢$Sc¢ tych zagro-
zen wynika z niewtasciwej eksploatacji urzadzen i instalacji gazowych, elek-
trycznych, grzewczych, dlatego ich bezpiecznemu uzytkowaniu poswiecono
szczegolnie duzo miejsca.

Poczucie odpowiedzialnos$ci za zdrowie wtasne i innych oraz dobrze wy-
ksztatcony nawyk przewidywania mozliwych zagrozen, wraz z umiejetnoscia
reagowania w sytuacji zagrozenia, sg gwarancja bezpieczernstwa Twojego
oraz Twojej rodziny. Ksigzka ta zawiera podstawowg wiedzg z tego zakresu,
ktdra sprawi, ze poczujesz sie bezpiecznie we wtasnych czterech katach.
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1. Przygotowanie do sytuacji niebezpiecznej

Jesli w Twoim miejscu zamieszkania dojdzie do powstania sytuacji niebez-
piecznej, takiej jak np. pozar, oczywiste jest, ze stuzby ratownicze zrobig wszystko,
zeby poméc CGi jak najszybciej i jak najskuteczniej. Powinienes jednak zadawac
sobie sprawe z tego, ze wiele tez zalezy od Ciebie, Twojej wiedzy i opanowania oraz
pierwszych czynnosci, ktdre podejmiesz zanim nadejdzie fachowa pomoc. Ty sam
musisz hy¢ przygotowany na wypadek tego typu zdarzenia.

Dojazd stuzb ratowniczych do Twojego domu potrwa kilka minut, ktére by¢
moze okazg sie decydujgce dla Twojego bezpieczernstwa. Dlatego wazne jest, abys
sam potrafit zachowac sie w odpowiedni sposdb w sytuacji zagrozenia. Moze to
znacznie utatwic jej opanowanie.

Co nalezy zrobié, aby jak najlepiej przygotowaé sie na wypadek sytuacji nie-
bezpiecznej?

Najpierw pomysl. Swiadomos$¢ tego, jakie zagrozenia moga spasé na Ciebie
jest nieoceniona — to krok pierwszy. Drugim krokiem bedzie ustalenie zasad bez-
piecznego zachowania i ich $ciste przestrzeganie.

Ponizej znajdujg sie uniwersalne zasady, ktorych respektowanie moze zdecy-
dowanie poprawic¢ Twoj poziom bezpieczenstwa, nie tylko w domu, ale i poza nim.

e Naucz dzieci, w jakiej sytuacji i na jaki numer telefonu zadzwonié po pomoc.

Znane i gtosno komentowane sg przypadki, kiedy to mate, trzy-, czteroletnie
dziecko wezwato pomoc w sytuacji, gdy jego opiekun stracit przytomnos$c. Rodzice
wielokrotnie nie doceniajg swoich pociech, a przeciez one réwniez mogg wezwac
pogotowie lub straz pozarng. Jednak, aby tak sie stato, musisz porozmawiac ze
swoim dzieckiem na ten temat, nauczy¢ je numerdw alarmowych i wyjasnic, dla-
czego ich znajomosc jest tak istotna.

Pamietaj, ze oprocz alarmowych numerdw telefondw, Twoje dziecko powin-
no znac¢ swoj adres, a takze powinno umiec sie przedstawic. Jezeli zapamigtanie
wszystkich informaciji sprawia mu zbyt wiele trudnosci, mozesz umiesci¢ w poblizu
aparatu telefonicznego (w notesie, na Scianie) najwazniejsze informacje dotyczace
wzywania stuzb ratunkowych.

Takie rozwigzanie moze przydac sie nie tylko Twojemu dziecku, ale tez Tobie.
Czesto przeciez w panice doro$li ludzie zapominaja, pod jaki numer nalezy zadzwo-
ni¢, zeby wezwaé pomoc. Czas ucieka, a podczas pozaru, lub innego zagrazajacego
zyciu zdarzenia, kazda sekunda jest na wage ztota.

e Wszyscy domownicy powinni zna¢ wtasna grupe krwi.

Wypadek, uraz w domu lub poza nim, to zdarzenia, ktore spadajg na nas cat-
kiem nieoczekiwanie. Sg to sytuacje, kiedy czas potrzebny na okreslenie grupy krwi
osoby poszkodowanej moze kosztowac jg zycie. Najlepiej wiedzg o tym osoby, ktore
doswiadczyty zdarzen zwigzanych z potrzebg transfuzji krwi na skutek jej znacznej
utraty. Przetoczenie niezgodnej krwi moze doprowadzic¢ do cigzkich powiktan po-
transfuzyjnych, a nawet do $mierci.

Dobrze jest posiadac karte identyfikacyjng grupy krwi, ktéra nie zajmuje duzo
miejsca i trzymac jg wraz z innymi dokumentami osobistymi lub w portfelu.

e 0Obowiazkowo wyposaz swdj dom w apteczke.

Niech znajda sie w niej podstawowe Srodki medyczne, leki i materiaty opa-
trunkowe, a wiec:

zestaw bandazy elastycznych, bandazy sterylnych i gazy,

— podstawowe lekarstwa (Srodek przeciwbolowy, aspiryna, wegiel aktywny),
— Srodek odkazajgcy, chusteczki higieniczne, mydto,

— termometr,

— rekawiczki lateksowe (2 pary),

— nozyczki, szczypce, noz, agrafki.

o Kazdy z domownikéw powinien wiedzieé, w kiérym miejscu znajduje sie
apteczka.

Niech ta wiedza nie bedzie wtasnoscig tylko mamy lub osoby najbardziej od-
powiedzialnej. Kiedy zabraknie tej osoby, a w domu pozostanie ktos, kto nie bedzie
znat potozenia apteczki, moze nie by¢ juz czasu na poszukiwania.

e W gospodarstwie domowym, w znanym wszystkim domownikom miejscu,
powinny znajdowac sie: latarka, Swieczka, zapas baterii, gasnica.

Niewielka, podreczna gasnica, chociaz nie jest obowigzkowym wyposazeniem
domu, moze okazac si¢ bardzo przydatna. Prawidtowo uzyta powstrzyma rozprze-
strzenianie sig¢ ognia i tym samym zapobiegnie pozarowi. Zapasowe Zrodta Swiatta
pomoga w nocy przetrwac¢ w sytuacji odcigcia energii elektryczne;.

~ P s



Domownicy powinni znaé swoje najblizsze domowe otoczenie.

Kazdy powinien wiedzie¢, gdzie znajduje sie zawdr gazu, skrzynka z bezpiecz-

nikami, odciecie doptywu wody oraz w jaki sposéb wygasi¢ piec lub kominek.

Przekaz wszystkim, w jakich sytuacjach nalezy skorzystac z tej wiedzy i odcigc

media.

Opanuj umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy.

Czesto kursy pierwszej pomocy organizowane sg bezptatnie. Inwestowanie we

witasne bezpieczenstwo, poprzez nauke zachowania sige w sytuacjach konkretnych
zagrozen, udzielenia sobie lub bliskim pierwszej pomocy moze zwrdcic sie w ciggu
jednej chwili. Jest to inwestycja bezcenna, gdyz chronisz najwyzsza wartos$c jaka
jest zycie.

Ubezpiecz swoich najblizszych, swdéj dom, mieszkanie i caty dobytek na
wypadek, pozaru, katastrofy budowlanej lub dziatania sit natury.

S zdarzenia, ktdrych czasami nie da sie wyeliminowac catkowicie. Warto

zabezpieczyC sie przed nimi, wykupujac dostosowang do Twoich potrzeb polise
ubezpieczeniowg. Oferta towarzystw ubezpieczeniowych jest naprawde szeroka,
a cena ubezpieczenia nie musi by¢ wysoka.

Odszkodowanie, przynajmniej czesciowo, zrekompensuje straty i pozwoli Ci

szybciej stangc na nogi, kiedy zagrozenie minie.

ZnajdZ chwile na przeczytanie instrukcji i poradnikdw opisujgcych sposoby
postepowania w sytuacjach zagrozenia.

Wiedza o sposobach postepowania w tego typu sytuacjach moze okazac sie

bezcenna. Wyobraz sobie, ze bierzesz wage i na jednej szali ktadziesz swoje zycie,
a na drugiej wysitek, jaki wtozysz w przeczytanie tej ksigzki. Wniosek nasuwa sig
sam.

Nie ustawaj w ksztatceniu. Co jaki$ czas odSwiezaj swojg wiedze.

Zadbaj o dom réwniez na czas swojej nieobecnosci.

Wychodzac z domu dopilnuj, aby wszystkie odbiorniki pradu i gazu byty wy-

taczone, a opuszczajgc go na diuzszy czas, zamknij zawory wody i gazu oraz odtgcz
zasilanie pragdem elektrycznym. Popro$ sasiaddw, aby zwrdcili baczniejszg uwage
na Twoj dom. Postaraj sie, aby mogli skontaktowac sie z Tobg w razie koniecznosci.

e Stwdrz rodzinny plan ratowniczy.

W wielu krajach popularne jest przygotowywanie przez rodzine tak zwanego
»rodzinnego planu ratowniczego”. Jest to ustalony przez rodzing sposob postepo-
wania w przypadku wystgpienia sytuacji zagrozenia. Rowniez postaraj sie sporzgdzic
cos takiego.

Jak sie do tego zabra¢? To proste! Postepuj wedtug kolejnych punktow:

— przeprowadZ rozmowe ze swojg rodzing na temat tego, jakie niebezpieczenstwa
mogg Was spotkac i dlaczego musicie by¢ przygotowani na tego typu sytuacje,

— wyjasnij dzieciom, jakie zagrozenia zwigzane sg z ogniem, elektrycznoscig,
i substancjami niebezpiecznymi,

— znajdZcie najbezpieczniejsze miejsce w domu,

— wyznaczcie miejsce spotkania w poblizu domu na wypadek, kiedy bedziecie
musieli opusci¢ dom (np. podczas pozaru),

— ustalcie, co zabrac ze sobg w przypadku ewakuacii, jakie przedmioty i doku-
menty oraz, jakg drogg sie ewakuowac,

— zadbaj, aby wszyscy cztonkowie rodziny znali adres domowy,

— ustalcie, jak komunikowac sie, gdy w czasie zagrozenia cztonkowie rodziny sg
rozdzieleni (np. dorosli sg w pracy, a dzieci w szkole lub w domu),

— porozmawiaj z sgsiadami na temat tego, jak moglibyscie sobie wzajemnie po-
mac w sytuacji zagrozenia,

— ustal, czy w Twojej okolicy mieszka kto$ dysponujgcy szczegdlnymi kwalifika-
cjami, np. lekarz, ratownik medyczny, policjant,

— zastanOw sig, czy w sgsiedztwie mieszka osoba starsza lub niepetnosprawna,
ktorej powiniene$ pomaoc,

— sprawdz, czy wszyscy cztonkowie rodziny wiedzg jak i kiedy wzywa sie policje,
straz pozarng, pogotowie ratunkowe i inne stuzby ratownicze,

— przecwiczcie ustalony sposdb postepowania,

— sprawdzaj, co pot roku czy dzieci pamietajg ustalenia planu,

— co jakis$ czas przeprowadzajcie ¢wiczenia praktyczne.
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2. Stuzhy ratownicze i telefoniczne wezwanie pomocy

Opisane w tej ksigzce zagrozenia najczesciej bedg wymagaty interwencji stuzb
ratowniczych. Trzy gtéwne, wiodace stuzby, ktére moga przyj$¢ Ci z pomocg to:
Panstwowa Straz Pozarna, Pogotowie Ratunkowe oraz Policja.

Panstwowa Straz Pozarna - formacja przeznaczona do walki z pozarami i in-
nymi zdarzeniami stanowigcymi zagrozenie dla zycia, zdrowia, mienia lub Srodo-
wiska (np. katastrofa budowlana, zagrozenie ze strony niebezpiecznych substanc;ji
chemicznych, itd.)

W matych miejscowosciach, jako pierwsza z pomocg dotrze¢ moze do Ciebie Ochot-
nicza Straz Pozarna.

Pogotowie Ratunkowe - instytucja stuzby zdrowia $wiadczaca ustugi medycz-
ne gtdwnie poprzez niesienie pierwszej pomocy medycznej w nagtych wypadkach,
przewozaca rannych i chorych.

Policja - organ panstwowy przeznaczony do ochrony bezpieczeristwa ludzi
i mienia oraz do utrzymywania bezpieczenstwa i porzadku publicznego.

Dwie inne stuzby, ktére moga by¢ przydatne w okreslonych sytuacjach to:

Pogotowie gazowe - powotane do usuwania uszkodzer i awarii w sieci ga-
Zowe;.

Pogotowie energetyczne - powotane do usuwania uszkodzen i awarii linii
i urzadzen energetycznych.

Telefony alarmowe

W przypadku koniecznosci udzielenia natychmiastowej pomocy, w zaleznosci
od rodzaju wystepujacego zagrozenia, powiniene$ niezwtocznie powiadomic wia-
§ciwg stuzbe. W tym celu zadzwon pod jeden z ponizszych numerow:

999

Pogotowie
Ratunkowe

lub

112

Europejski Numer Alarmowy

Numer 112 jest to numer alarmowy obowigzujacy na terenie catej Unii Eu-
ropejskiej. W sytuacji zagrozenia zdrowia, zycia lub mienia osoby przebywajgce
na terenie UE wybierajgc numer 112 majg gwarancje potgczenia sie ze stuzbami
ratowniczymi powotanymi do niesienia pomocy.

Dyzurny, ktdry czuwa przy tym telefonie przyjmie zgtoszenie i w zaleznosci
od rodzaju zdarzenia, zadysponuje wiasng stuzbe, lub przekieruje potaczenie do
innej stuzby.

Pomimo wprowadzenia numeru 112, w Polsce ze wzgledu na przyzwyczajenie,
komfort obywateli i specyfike niektorych wezwan alarmowych zachowane zostaty
numery alarmowe 997, 998, 999. Dzwonigc na jeden z tych numerow, zgtaszamy
zdarzenie bezposrednio do wiasciwej stuzby — na poziomie miasta lub powiatu.

Pozostate telefony alarmowe

Straz Miejska 986
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazowe 992
Pogotowie Cieptownicze 993
Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne 994

Numer Ratunkowy nad woda

(Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe)
Numer Ratunkowy w gérach

(Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe oraz
Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe)

0-601-100-100

0-601-100-300

Dobrze jest, aby na wypadek sytuacji zagrozenia, w ksigzce adresowej telefonu
komdrkowego zapisane byty powyzsze numery alarmowe oraz kontakt ICE.

Skrot IGE w telefonie jest og6lnoswiatowym symbolem ratujacym zycie. Po-
winienes pod nim zapisa¢ numer telefonu osoby, ktdrg nalezy powiadomic w razie
wypadku. Tak zapisany kontakt pozwala ratownikom na zadzwonienie pod wskazany
numer i uzyskanie waznych informacji o poszkodowanej osobie, takich jak przyj-
mowane leki, grupa krwi itp.

Jesli masz kilka osob, ktdre moga udzieli¢ informacji na twdj temat, ich nu-
mery zapisz jako nazwy kontaktéw ICE1, ICE2, itd.

Telefoniczne wezwanie pomocy

Telefoniczne wezwanie pomocy whrew pozorom nie zawsze jest fatwe. Kiedy
staniesz twarzg w twarz z rzeczywistym zagrozeniem, strach i panika mogg spo-
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wodowac, ze zachowasz sig w sposob zupetnie nieprzewidywalny i najprostsze
czynnos$ci moga sie okazac bardzo trudne. Musisz wtedy wzig¢ sie w garsc i wezwac
pomoc. Podczas wykonywania zgtoszenia postaraj sie opanowac i mowic spokoj-
nym, wyraznym gtosem.

W sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia, nie boj sie dzwonic po stuzby ratowni-
cze. Telefon odbierze ktos, kto bedzie chciat Ci pomaéc. Dzwon natychmiast.

Nie obawiaj sie o koszt potgczenia. Potgczenia na numery alarmowe sg bez-
ptatne.

Przebieg telefonicznego zgtoszenia
1. Zadzwon pod wtasciwy numer telefonu alarmowego.

2. Po zgtoszeniu sie dyspozytora, podaj:
— swoje imie i nazwisko oraz numer telefonu z ktérego dzwonisz,
— Co sig wydarzyto (pozar, wypadek, itp.),
— gdzie sie wydarzyto (najlepiej podaj doktadny adres, a jesli go nie znasz
— podaj inne informacje, ktére pomogg stuzbom ratowniczym trafi¢ do
miejsca zdarzenia),
— czy wystepuje zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzkiego, ewentualnie jaka
jest liczba poszkodowanych,
— w przypadku pozaru, powiedz co sie pali, a jesli jest to budynek wielokon-
dygnacyjny, podaj, na ktérym pietrze rozwija sie pozar,
— podaj wszystkie inne informacje, ktdre wedtug Ciebie mogg by¢ istotne dla
szybkiego i sprawnego przebiegu akcji ratownicze;.
3. Nigdy nie przerywaj potgczenia jako pierwszy, gdyz dyspozytor moze mie¢ do-
datkowe pytania.
4. Pamietaj, ze dyspozytor moze chcie¢ potwierdzi¢ zgtoszenie poprzez oddzwo-
nienie.

Z pomocy stuzb ratowniczych moze korzystac kazdy cztowiek, bez wzgledu na
wiek, ptec itp. Zgtoszenia telefonicznego nalezy dokonywac tylko w uzasadnionych
przypadkach, to znaczy wtedy, gdy istnieje niebezpieczenstwo zwigzane z utratg
Zycia, zdrowia, mienia lub wolnosci wtasnej lub innych ludzi.

Pamietaj!

Nawet, jesli Ty sam jestes bezpieczny, to masz obowigzek prawny i moralny
powiadomi¢ straz pozarng lub pozostate stuzby ratownicze o fakcie, ze zagrozone
sg inne osoby.

W przypadku zignorowania zdarzenia, nie udzielenia pomocy i nie powiado-
mienia stuzb ratowniczych grozi Ci odpowiedzialnos¢ karna!

3. Bezpieczenstwo pozarowe

3.1. Pozar i jego cechy

Pozar jest to niekontrolowany proces spalania w miejscu do tego nieprzezna-
czonym.

Spalanie jest mozZliwe w przypadku, gdy réwnoczesnie wystepujg 3 czynniki, tj.:
— materiat palny,
— utleniacz (tlen, ktory znajduje sie w otaczajgcym nas powietrzu),
— bodziec energetyczny, ktory zainicjuje spalanie.

Spalanie jest procesem tgczenia materiatu palnego z tlenem (chemiczna reak-
cja utleniania), ktoremu towarzyszy wydzielanie ciepta, a najczesciej réwniez Swiatta.
Pozar pojawia sie w miejscu niepozagdanym, stwarza zagrozenie dla ludzi i mie-
nia oraz powoduje straty materialne.
Pozar domu lub mieszkania posiada nastepujgce cechy charakterystyczne:
— szybko sie rozwija (wystarczy kilkadziesiat sekund, by wymknat sie spod kon-
troli),
— wydziela sie duza iloS¢ ciepta, ktéra generuje wysoka temperature,
— powstaje duza ilo$¢ ograniczajgcego widocznos¢ dymu,
— dym jest wysoce toksyczny.

Zagrozenia spowodowane pozarem

Towarzyszacy pozarowi ogien i wysoka temperatura sg czynnikami, ktore
w bardzo silny sposéb pobudzajg zmysty i wyzwalajg strach. Dlatego tez dos¢
czesto uwaza sie je za najgrozniejsze podczas pozaru. Tymczasem, znacznie bar-
dziej niebezpieczny jest dym. Zawiera on trujgce substancije (gazy toksyczne), ktore
odpowiedzialne sg, wedtug réznych statystyk, za ok. 80-90 % S$miertelnych ofiar
pozarow.

Najgorsze w paleniu pod wzgledem toksycznosci sg tworzywa sztuczne, jakich
wiele w materiatach wykonczeniowych, budowlanych i elementach wyposazenia
wnetrz (PCW, pianka poliuretanowa, laminaty, itp.).

Gdy pozar ma miejsce w pomieszczeniu zamknietym, po pewnym czasie na-
stepuje niedobdr tlenu, ktory skutkuje tym, ze substancje palne nie spalajg sie do
korica i powstaje lotna mieszanina palnych i toksycznych gazow o temperaturze
kilkuset stopni. W takiej sytuacji wystarczy kilka gtebszych oddechéw, by straci¢
przytomnosc.



Gtéwne przyczyny pozaréw w miejscu zamieszkania

dziatanie cztowieka to najczestsza przyczyna powstawania pozaru; bywa umysl|-
ne np. podpalenie, bgdz nieumysine wynikajgce btedu, zaniedbania, nieostroz-
nosci 0sob dorostych i dzieci,

wady lub niewtasciwa eksploatacja urzadzen i instalacji elektrycznych,
dziatanie sit natury, a szczegoélnie wytadowania atmosferyczne.

3.2. Zasady hezpiecznego zachowania dla uniknigcia pozaru

a.

Zapoznaj domownikow z zasadami postgpowania na wypadek pozaru. Omow:

— jakie sag drogi ewakuacji, oraz czy nie sg zablokowane,

— Qdzie znajduje sie apteczka, klucze, sprzet gasniczy,

— jak zabezpieczyC sie przed pozarem, jak obstugiwac gasnice,

— Qdzie znajdujg sie oraz jak obstugiwac gtowne wytgczniki oraz zawory elek-
tryczne i gazowe.

Zabezpiecz przed dzie¢mi zapatki, zapalniczki i inne przedmioty grozgce wywo-

taniem pozaru. Dopilnuj, by nie bawity sie materiatami pirotechnicznymi oraz

urzgdzeniami elektrycznymi. Nigdy nie pozostawiaj matych dzieci bez opieki.

Materiaty palne przechowuj zawsze w bezpiecznej odlegtosci od Zrédet ognia

i ciepta.

Wprowadz w domu zasade catkowitego zakazu palenia papierosow.

Jesli podejmiesz decyzje o paleniu papierosow w domu, uzywaj zawsze odpo-

wiednich popielniczek oraz dogaszaj zapatki i niedopatki. Nie wyrzucaj ich do

plastikowych lub styropianowych kubkéw lub koszy na $mieci.

Palenie papierosow w tdzku, w przypadku zasniecia, moze zakonczyc sie zapro-

szeniem ognia i Smiertelnym zatruciem gazami pozarowymi.

Postaraj sie nie uzywa¢ w domu otwartego ognia. Szczeg6lnie dotyczy to piwni-

cy i strychu, w ktdrych czesto zgromadzone sg duze ilosci palnych materiatow.

Choinka bozonarodzeniowa jest niezwykle niebezpiecznym pozarowo elemen-

tem wyposazenia wnetrza, ktdry moze catkowicie sptong¢ w ciggu kilku sekund.

Zwrd¢ szczegolng uwage na jej bezpieczeristwo pozarowe, a jesli drzewko jest

naturalne zadbaj o to, aby nie wyschto. Zwrd¢ uwage, czy elementy elektryczne,

np. oSwietleniowe posiadajg wymagane atesty, a oSwietlenie Swigteczne zasto-

sowane na zewngtrz budynku jest do tego celu przystosowane.

Zadbaj o warunki do ewakuacji na wypadek pozaru.

— Nie blokuj zadnego wyjscia z domu, ktére w razie potrzeby moze stac sie
wyjsciem ewakuacyjnym.

— Nie zastawiaj sprzetami korytarzy i dojS¢ do mieszkan (np. wdzkiem, ro-
werem, itp.).

— Nie stosuj krat w drzwiach i oknach, na klatkach schodowych i przejsciach
miedzy nimi. Jesli zatozenie krat jest konieczne, to nich bedzie mozna otwie-
rac je od wewnatrz, a klucz niech znajduje sie w miejscu znanym wszystkim
domownikom.

Nieprzestrzeganie tych trzech zasad moze utrudni¢ ewakuacje podczas po-
zaru oraz wydtuzy¢ czas oczekiwania na pomoc strazakow.
i. Uzywajac Swieczek, upewnij sie, ze stojg stabilnie i znajdujg sie w bezpieczne;j
odlegtosci od materiatéw palnych, np. zaston. Swieczki do podgrzewacza usta-
wiaj na zaroodpornej powierzchni.

j.  Zainstaluj niepalny ekran przed frontem paleniska kominka.
k. Nie stosuj $rodkéw w pojemnikach pod ci$nieniem w poblizu Zrédet ognia.
|. Nie uzywaj wyrobow pirotechnicznych w pomieszczeniach.

m. Wyposaz dom i obejscie gospodarcze w gasnice proszkowe. Takg gasnica
bedziesz mogt podjgc probe ugaszenia pozaru w zarodku. Poswieé czas na
zapoznanie rodziny z obstugg gasnic i dbaj o ich systematyczng konserwacje
i legalizacje.

n. Nie uzywaj ognia w poblizu palnych substancji chemicznych oraz zawsze czytaj
instrukcje przed ich uzyciem. Trzymaj palne ciecze we wiasciwych pojemnikach,
oznaczonych etykietami. Nie przelewaj i nie dolewaj cieczy palnych w poblizu
Zrédet otwartego ognia.

0. Miejsce, gdzie spawasz, szlifujesz, tniesz, powiniene$ wyposazy¢ w gasnice.
Zawsze sprzataj miejsce pracy po zakoriczeniu wykonywanych czynnosci.

p. Nie rozpalaj ognisk i nie wysypuj gorgcego popiotu i zuzla w poblizu budynku.

Uwaga!

Do wielu pozardw dochodzi na skutek niewtasciwej eksploatacji urzadzen elektrycz-
nych i gazowych. Tym zagadnieniom poswigcono osobne rozdziaty ksigzki.



3.3. Bezpieczenstwo pozarowe w kuchni

Wedtug statystyk, do pozaru domu najczesciej dochodzi w kuchni. Wyzsze
niz w innych pomieszczeniach ryzyko jego powstania wynika z uzywania w kuchni
otwartego ognia, obecnosci urzagdzen gazowych, elektrycznych i materiatow pal-
nych.

Aby zminimalizowac ryzyko, nalezy przestrzega¢ ponizszych zasad:
a. Nie zostawiaj gotujgcego sie jedzenia bez nadzoru. Dopilnuj, aby kuchenka
zostata wytgczona po zakorczeniu gotowania oraz zanim potozysz si¢ do snu.
b. Podczas gotowania uchylaj okna.

c. Utrzymuj czystosc i porzadek w kuchni, zwtaszcza w obrebie kuchenki. Nagro-
madzona warstwa ttuszczu i brudu moze ulec zapaleniu.

d. Nie przechowuj palnych substanciji (np. oleju) w poblizu Zrédet ciepta. Spraw-
dzaj, czy w poblizu tosterow nie znajduje sie papier lub firanki.

e. Nie ktadZ rozgrzanych urzadzer na powierzchni z materiatu palnego.

f.  Nie wktadaj metalowych naczyn i elementéw do kuchenki mikrofalowej.

g. Nie wolno Ci wykorzystywaé kuchenek gazowych do ogrzewania pomieszczen
lub suszenia.

h. Szczeg6lnie uwazaj, jesli masz na sobie luZny ubidr — moze on zajg¢ sie ogniem.

i.  Uzywaj zapalniczek iskrowych. S3 one bezpieczniejsze niz zapatki lub zapalniczki
gazowe, poniewaz nie wydzielajg otwartego ognia.

j.  Zachowaj szczego6Ing ostrozno$¢ podczas smazenia na goragcym ttuszczu, po-
niewaz tatwo o jego zapton. Jesli olej zaczyna dymic¢ oznacza to, ze jest on zbyt
goracy. Wiedy przerwij jego podgrzewanie.

Uwaga!

Nigdy nie gas palgcego sie ttuszczu woda! Jesli zapali sie olej w naczyniu ku-
chennym, wytgcz palnik i nakryj naczynie szczelng pokrywkg lub ugas ogien solg
kuchennag.

3.4. Postepowanie na wypadek pozaru

1. Jesli wielko$¢ pozaru jeszcze na to pozwala, sprébuj podjaé prébe samodziel-
nego ugaszenia go. Moze ona okazac sie skuteczna, a straty mniejsze niz w sy-
tuacji, kiedy straz pozarna (przybywajgca po pewnym czasie) ugasi pozar roz-

winiety. Jesli jednak nie czujesz sig na sitach, lub wielkoS¢ pozaru, ilo$¢ dymu
i promieniowanie cieplne sg zbyt duze, postepuj zgodnie z kolejnymi punktami.

2. Zamknij za sobg wszystkie drzwi. Op6zZni to rozwdj pozaru, rozprzestrzenianie
sie dymu i ognia.

3. Zaalarmuj wszystkich, ktérym pozar moze zagraza¢. Poméz opuscié dom dzie-
ciom, osobom starszym i wszystkim, ktérzy mogg miec z tym trudnosci.

4. Wezwij straz pozarng, dzwonigc na numer 998 lub 112. Podczas rozmowy
z dyspozytorem postepuj wedtug wskazowek zawartych w rozdziale 2.

5. Jesli bedziesz musiat przedostac sie przez pomieszczenie zadymione pamietaj,
zeby poruszac sie jak najblizej podtogi. Toksyczny i gorgcy dym unosi sie do
gory, gromadzi pod sufitem, a czystsze powietrze jest najnizej. Widocznos¢
na tym poziomie pomoze GCi zlokalizowac¢ wyjscie. Jesli mozesz, zastaniaj usta
i nos mokrg tkaning.

6. Staraj sie zej$¢ na pietro ponizej palacego sie mieszkania lub wyj$é na zewnatrz
budynku. Nie wolno korzystac z windy.

7. Nie wracaj do budynku objetego pozarem. Pozar jest zjawiskiem dynamicznym,
rozwija sie szybko i sytuacja wewngtrz moze byc inna, niz kiedy go opuszczates.
Zadymienie lub ogiert mogg odcig¢ Ci droge.

8. Nie gas$ wodg urzadzeri elektrycznych, grozi to porazeniem pragdem. Postaraj sig
wyciggnac z gniazdka przewdd zasilajacy, lub wykrecic bezpieczniki, by odtgczy¢
doptyw pradu do mieszkania.

9. Jesli przyjechali juz strazacy, to nie bgdZ przeszkadzajgcym gapiem. Poméz im,
jesli bedg tego potrzebowac lub opus¢ zagrozong strefe.

10. Jesli z jakich$ powoddéw nie mozesz opuscié zagrozonego obiektu lub pomiesz-
czenia, postaraj sie przemiescic jak najdalej od zZrddta ognia, np. na balkon
(pamietaj, aby zamknac za sobg drzwi).

Co zrobi¢, kiedy zostaniesz odciety przez pozar?

— Wejdz do bezpiecznego pomieszczenia, potozonego jak najdalej od zrddta po-
zaru.

— Zamknij za sobg drzwi i uszczelnij je kocem lub szmata, aby zapobiec przedo-
staniu sie dymu do wnetrza.

— Otworz okno i wzywaj krzykiem pomocy.

— Jesli dysponujesz telefonem, wezwij straz pozarng i czekaj na pomoc.



Co zrohi¢, jesli zapali sie na Tobie ubranie?

— Nie biegaj. Biegajac dostarczasz do ptomienia wigcej tlenu i spalanie staje sie
intensywniejsze.

— Zatrzymaj sie i pot6z na podtodze.

— Zacznij przetaczac sie wokot wtasnej osi, az do zduszenia ptomieni.

Co zrobié, jesli ubranie zapali si¢ na innej osobie?

— Poszukaj szybko jakiejs grubej tkaniny o duzej powierzchni (moze to by¢ np.
kurtka, dywan, koc). Okryj nig lub owiin poszkodowang osobe.

— Jesli to nie wystarczy do sttumienia ptomieni, pomdz osobie poszkodowanej
potozy¢ sie na podtodze i przetaczac sig, do czasu ugaszenia ognia.

— Wezwij pomoc medyczng.

Obstuga gasnicy

Jesli wyposazytes sie w gasnice, podczas jej uzycia postepuj zgodnie z instruk-
cja umieszczong na etykiecie, jednak pamietaj, ze powiniene$ zapoznac si¢ z nig
wczesniej, aby podczas nagtego wypadku nie traci¢ czasu na czytanie. Wigkszosci
gasnic uzywa sie w nastepujgcy sposob:

1. Wyciagnij zawleczke. Pozwoli to na odblokowanie gasnicy.

2. Zbliz sig do pozaru na odpowiednig odlegtos¢ (ok. 1,5-2m). Skieruj dysze (kori-
cowke wylotowg) bezposrednio na Zrédto ognia.

3. Nacis$nij raczke lub dZwignie, aby uwolni¢ Srodek gasniczy.
Omiataj strumieniem $rodka gasniczego Zrédto ognia dopdki ptomienie nie
zgasng. Gaszenie nalezy zaczyna¢ w bezpiecznej odlegtosci od ognia stopniowo
zblizajac sie w miare przygasania.

5. Po ugaszeniu zwrd¢ uwage, czy nie nastepuje nawr6t palenia. Jest to szczegol-
nie mozliwe przy uzywaniu gasnicy proszkowe;.

Gasnica z oznaczeniem ,z” (np. GW—-6z) charakteryzuje sie tym, ze czynnik
wyrzucajgcy srodek gasniczy (gazowy dwutlenek wegla) znajduje sie w naboju -
oddzielnym zbiorniku umieszczonym wewnatrz gasnicy.

Uruchomienie takiej gasnicy, rdzni sie tym, ze po nacisnieciu dzwigni (zbiciu
grzybka) nalezy odczeka¢ 3 sekundy do rozpoczecia podawania Srodka gasniczego.

3.5. Postepowanie po pozarze

1.

Po zakoriczeniu dziatan gasniczych przez strazakdw, zachowaj duzg ostroznosc
wchodzgc do domu. Moga czaic sie w nim niebezpieczeristwa zwigzane z uszko-
dzonymi instalacjami oraz elementami konstrukcyjnymi budynku. Odpowiednie
stuzby (straz, inspekcja budowlana) powinny stwierdzi¢, czy budynek jest bezpieczny.

Dopilnuj, aby instalacje domowe: elektryczna, gazowa i wodno-kanalizacyjna
zostaty sprawdzone przez fachowcow i ewentualnie naprawione przed ich wpro-
wadzeniem do uzytkowania.

Jezeli po wigczeniu elektrycznosci, zauwazysz anomalie polegajgce na iskrze-
niu instalacji lub nagrzewaniu si¢ urzadzen i przewodow, natychmiast wytgcz
zasilanie.

Dokumentuj zniszczenia, ktdre spowodowat pozar. Jest to szczegdlnie istotne,
jesli posiadasz wykupione ubezpieczenie na wypadek pozaru.

Aby unikng¢ nieporozumien z towarzystwem ubezpieczeniowym i przyspieszyc
wyptate odszkodowania, sporzadZ dowody swoich strat, zarowno w zakresie
budynku jak i jego wyposazenia. Zrob doktadne zdjecia lub nagraj film i zgtos
zZniszczenia swojemu agentowi ubezpieczeniowemu najszybciej, jak to mozliwe.

Jesli inspektor budowlany stwierdzi, ze budynek po pozarze jest niebezpieczny,

bezwzglednie opus¢ dom:

— 0 koniecznosci opuszczenia domu powiadom policje, aby wzieta go, wraz
z pozostawionym mieniem pod ochrone,

— zabierz ze sobg wazne dokumenty, dowod tozsamosci oraz inne, niezbedne
przedmioty (okulary, lekarstwa, pienigdze).

Wyrzu¢ produkty zywnosciowe, napoje i lekarstwa, ktore byty narazone na dzia-

tanie wysokiej temperatury, dymu i ptomieni. Dotyczy to rowniez zawartosci lodowki

i zamrazarki. Nie zamrazaj ponownie rozmrozonej zywnosci.

Jesli sejf lub metalowa skrzynia ulegty oddziatywaniu pozaru, nie prébuj ich
otwiera¢. W ich wnetrzu przez wiele godzin moze utrzymywac sie wysoka tem-
peratura.



4. Zagrozenie zaczadzeniem - w tazience wyposazonej w przeptywowy, gazowy podgrzewacz wody (po-
toczna nazwa: junkers),

— podczas dogrzewania domu r6znego rodzaju piecykami,

Kazdego roku, szczeg6lnie w okresie grzewczym, z powodu zatrucia tlenkiem , : ) ) ) , L ,
— W mieszkaniach z niesprawnymi przewodami kominowymi i niedrozng

wegla (nazwa potoczna: czad), ginie duza grupa ludzi. Do zatru¢ dochodzi w wannie,

kuchni, garazu, a nawet w sypialni i czesto dzieje sie to w najmniej spodziewanym wentylacja.
momencie. Jak unikng¢ zagrozenia?
Powstawanie tlenku wegla Bardzo czesto obecno$¢ czadu wynika z niewtasciwej eksploatacji budynku

Tlenek wegla jest gazem, ktry powstaje podczas procesu niepetnego spalania i zainstalowanych w nim urzgdzen i instalacji grzewczych. Ponizej znajdujg sie
materiatdw palnych, w tym paliw, ktére wystepuje przy niedostatku tlenu w ota- zasady, ktorych przestrzeganie jest konieczne, aby uchronic¢ sie przed zatruciem
czajacej przestrzeni. tlenkiem wegla.

Duze ilosci czadu powstajg w trakcie pozaru w pomieszczeniu. W takich oko- 1. Podczas korzystania w pomieszczeniu ze Zrddta ognia (np. ogrzewacz wody,
licznos$ciach niebezpieczenstwo dla zdrowia i zycia jest ewidentne, a ludzie widzac kominek, kuchenka gazowa), zawsze uchylaj okna, aby doprowadzic tlen do
je, podejmuja ucieczke. miejsca spalania.

Inaczej sprawa ma sig, kiedy czad powstaje w urzadzeniach spalajacych pa- 2. Nie zastaniaj kratek wentylacyjnych i otworéw nawiewnych, np. w drzwiach do
liwa i dostaje si¢ do wnetrz pomieszczen, w ktdrych przebywaja ludzie. W takim tazienki.

przypadku zagrozenie jest niewidoczne, przychodzi niepostrzezenie, trudno jest 3
je rozpozna¢ odpowiednio wczesnie i czesto w jego wyniku dochodzi do zatrucia.
Dlatego tez tlenek wegla jest nazywany cichym zabdjca.

Przy instalacji urzadzen i systemow grzewczych korzystaj z ustug wykwalifi-
kowanej osoby.

4. Dbaj o systematyczne czyszczenie przewodéw dymowych i spalinowych:

Wiasciwosci tlenku wegla — co najmniej raz na 3 miesigce, kiedy opalasz weglem lub drewnem,

Jest to gaz niewyczuwalny zmystami cztowieka (bezwonny, bezbarwny i po- — C0 najmniej raz na 6 miesigcy, gdy uzywasz gazu lub oleju opatowego.
zbawiony smaku), kt6ry blokuje dostep tlenu do organizmu. Zajmuje jego miejsce 9. Usuwaj zanieczyszczenia z przewodow wentylacyjnych, co najmniej raz w roku.
w czerwonych ciatkach krwi, powodujgc przy dtugotrwatym narazeniu (w wigkszych 6. Przewody kominowe (dymowe, spalinowe i wentylacyjne) podlegajg obowigz-
dawkach) $mier¢ przez uduszenie. kowym przegladom przynajmniej raz w roku. Przeglady te mogg wykonywac

. osoby posiadajgce kwalifikacje mistrza w rzemiosle kominiarskim.
Przyczyny powstawania tlenku wegla

Podstawowg przyczyng jest niepetne spalanie, do ktérego moze dojsé, np.
gdy zbyt szczelnie zamknigte sg okna i brak jest wtasciwej wentylacji. Taka sytuacja
powoduje powstawanie tlenku i jednocze$nie utrudnia jego odptyw. Dlatego w nie-
sprzyjajacych warunkach zrodtem tlenku wegla mogg by¢ wszystkie urzadzenia,
w ktorych nastepuje spalanie gazu lub innych paliw (np. kominki, ogrzewacze wody,
piece gazowe, piece opalane weglem lub drewnem, itp.).

7. Ze szczego6lng ostroznoscig podchodZ do montazu wyciggdw mechanicznych
(okapow kuchennych).

Takie urzadzenie potrafi wyciggna¢ nawet 500 m® powietrza na godzine.
Jesli w szczelnym domu bedzie odbywato sie spalanie w kominku lub kotle
z otwartg komorg spalania, moze dojs¢ do wyssania spalin i odwrocenia ciggu
w przewodach wentylacji grawitacyjne;.

Przede wszystkim nalezy zapewni¢ mozliwo$é statego doptywu $wiezego po- 8. Bardzo szczelne okna powinny mie¢ nawiewniki.
wietrza do paleniska oraz swobodny odptyw spalin. Nalezy pamietac o tym, ze poza 9. Korzystaj tylko ze sprawnych urzadzer grzewczych w sposéb zgodny z instruk-
pomieszczenie wydostanie sie tyle spalin, ile Swiezego powietrza do niego naptynie. cjg producenta. Regularnie kontroluj ich stan techniczny.
Najczesciej do wypadkow zwigzanych z zatruciem czadem dochodzi: 10. Wymien stary podgrzewacz wody na nowoczesny — z zamknietg komorg spa-
— w mieszkaniach, w ktorych okna sg szczelnie zamknigte lub uszczelnione lania lub przynajmniej wyposazony w czujnik ciagu kominowego. Zareaguje on
na zime, na zablokowanie odptywu spalin i wytaczy urzadzenie.
20 21
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11. Systematycznie sprawdzaj cigg powietrza w otworach wentylacyjnych, np. po-
przez przyktadanie kartki papieru do otworu badz kratki. Jesli nic nie zaktdca
wentylacji, kartka powinna przywrzeé do otworu lub kratki.

12. Nie spalaj wegla drzewnego w przestrzeni zamknietej (np. garaz, weranda).

13. Nie zostawiaj uruchomionego samochodu, ani urzadzen spalinowych w garazu.

14. Objawami zatrucia czadem moga by¢ béle i zawroty gtowy, nudnosci, wymioty,
dusznosci, ostabienie, przyspieszona czynnos$¢ serca i oddychania. Nie lekcewaz
ich, przewietrz mieszkanie i zastanow sig, czy przyczyng moze byc tlenek wegla.

Czujnik tlenku wegla

Pamietaj! Czad jest gazem bezwonnym, wiec nie sposob go wyczu¢ — tym
trudniej jest sie przed nim ochroni¢. Oprdcz Scistego przestrzegania powyzszych
zasad, dodatkowym bardzo wartoSciowym sposobem ochrony moze byé zamon-
towanie czujnika (detektora) tlenku wegla.

Jest to urzadzenie, ktdre sygnalizuje pojawienie si¢ niebezpiecznego stezenia
czadu uruchomieniem whudowanego sygnatu Swietinego oraz alarmu dzwigkowe-
go. W ten sposdb umozliwia podjecie odpowiednich dziatan zanim stezenie czadu
bedzie niebezpieczne dla zdrowia i zycia.

Jesli wiec posiadasz w domu urzgdzenia, w ktorych odbywa sig spalanie pali-
wa, powiniene$ wyposazy¢ sie w taki czujnik. Jest to niedrogi, a bardzo skuteczny
sprzet, ktory jest w stanie uratowac najwyzszg wartosc, jaka jest zycie.

Czujnik powinien by¢ montowany zgodnie z zaleceniami producenta, najcze-
Sciej na Scianie na wysokosci gtowy cztowieka, w poblizu urzadzenia, w ktdrym
nastepuje spalanie — w kuchni i tazience z gazowym podgrzewaczem wody, w ko-
ttowni z kottem opalanym drewnem lub koksem, w pomieszczeniu z kominkiem,
W pomieszczeniu z przeno$nym piecykiem gazowym, a takze w garazu.

W sprzedazy znajdujg sie detektory wykrywajace jednoczesnie zar6wno czad
jak i dym oraz gaz propan-butan. Warto zastanowi¢ sie nad montazem takiego
urzgdzenia, ktore dodatkowo zaalarmuje w przypadku pozaru oraz wycieku gazu.

Postepowanie w przypadku zaczadzenia

Ratowanie osoby zaczadzonej nalezy rozpocza¢ od przeniesienia jej w bez-
pieczne miejsce z dostepem Swiezego powietrza, lub jesli jest to niemozliwe, od
doprowadzenia $wiezego powietrza, np. poprzez otwarcie drzwi i okien. Jednocze-
$nie nalezy wezwac pogotowie ratunkowe i straz pozarna.

Nastepnie nalezy rozluzni¢ ubranie osobie poszkodowanej i utozy¢ w pozycji
lezgcej. Jezeli poszkodowany jest nieprzytomny, trzeba utozy¢ go w pozycji boczne;j
bezpiecznej. Jezeli nie oddycha, ma zatrzymang akcje serca, nalezy natychmiast
zastosowac sztuczne oddychanie np. metodg usta — usta oraz masaz serca.

5. Bezpieczne postugiwanie sie urzadzeniami gazowymi

Zagrozenia powodowane przez gazy paine

Eksploatacja domowych urzgdzeri gazowych niesie ze sobg dwa gtowne nie-
bezpieczenstwa:

— W potgczeniu z powietrzem gaz palny moze utworzy¢ mieszaning wybuchowa,
— zbyt mata ilo$¢ powietrza (a tym samym tlenu) w pomieszczeniu, moze by¢
przyczyng wystgpienia niepetnego spalania, ktdrego produktem jest wysoce
trujacy gaz — tlenek wegla.
W domowych urzadzeniach najczesciej stosowane sg dwa rodzaje paliw ga-
zowych:

— gaz ziemny dostarczany z sieci dystrybucyjnej przez zaktady gazownicze,
— gaz ptynny, propan-butan magazynowany w zbiornikach o réznej objetosci.

Gaz ziemny jest Izejszy od powietrza, bezbarwny. Jest mieszaning gazéw,
ktorej sktad jest zmienny i zalezy od miejsca wydobycia, jednak gtéwnym sktad-
nikiem stanowigcym ponad 90% gazu ziemnego jest zawsze metan (CH,). Oprocz
niego moga wystepowac niewielkie ilosci etanu, propanu, butanu i innych zwigzkow
organicznych i mineralnych.

W stanie naturalnym gaz ziemny jest bezwonny i aby mozna byto wyczuc wy-
ptyw gazu ziemnego z sieci lub instalacji gazowej, dodawane sg Srodki chemiczne
nadajgce mu charakterystyczny zapach. Dzigki temu nawet przy matym stezeniu
gaz jest wyczuwalny, co pozwala ostrzec uzytkownika o nieszczelnosci instalacji.

Gaz ptynny jest mieszaning propanu z butanem w proporcjach zaleznych do
pory roku. Latem mieszanina jest bogatsza w butan, a w okresie zimowym w pro-
pan. Mieszanina ta jest ciezsza od powietrza jest wiec to gaz, ktéry petza po podto-
dze i gromadzi sie we wszelkich zagtebieniach powierzchni.

Warto pamigtac o tym, ze eksploatacja obu wyzej wymienionych mieszanin
gazéw moze by¢ catkowicie bezpieczna, pod warunkiem zachowania zasad zamiesz-
czonych w niniejszym rozdziale.
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Ogdlne zasady postepowania podczas eksploatacji urzadzen gazowych

1.

10.

11

13.

Zadbaj o okresowe czyszczenie kanatow kominowych i wentylacyjnych. Po-
mieszczenia w ktorych funkcjonujg urzadzenia gazowe, muszg posiadac spraw-
ng i skuteczng wentylacje. W urzadzeniach gazowych, w przypadku braku wy-
starczajacej ilosci powietrza, nastapi niepetne spalanie gazu, ktérego produktem
moze by¢ trujgcy tlenek wegla (CO).

Z tego samego powodu nie zastaniaj przewodéw i kratek wentylacyjnych. Staty
doptyw Swiezego powietrza do mieszkania jest warunkiem niezbednym swobod-
nego odptywu spalin. Zastanianie kratek wentylacyjnych, zarowno nawiewnej
w drzwiach do fazienki, jak i wywiewnej na wlocie do przewodu wentylacyjnego,
grozi Smiertelnym zatruciem.

Przewody kominowe przynajmniej raz w roku muszg by¢ poddawane przegla-
dom wykonywanym przez mistrza kominiarskiego.

Uzywaj urzadzen gazowych posiadajgcych krajowe atesty i dopuszczenia.

Uzywaj podgrzewaczy gazowych wyposazonych w czujnik ciggu kominowego,
a kuchni gazowych w zabezpieczenia palnikow przed niekontrolowanym wy-
ptywem gazu w skutek zalania palnika.

Nie powiniene$ dokonywac samodzielnych napraw urzgdzen gazowych. Montaz
i przeglad urzadzen oraz armatury zlecaj serwisowi lub uprawnionemu insta-
latorowi.

Jezeli opuszczasz mieszkanie na dtuzszy czas, zakre¢ zawor doprowadzajgcy
gaz.

Urzadzenia gazowe powinny byc regularnie konserwowane przez uprawnionych
instalatorow, natomiast instalacja, armatura i odbiorniki gazowe powinny pod-
legac, raz do roku, obowigzkowym przeglagdom na szczelnoscé.

Przynajmniej raz w roku zlecaj przeprowadzenie przeglagdu potgczen elastycz-
nych butli z kuchenka, a niezaleznie od wygladu zewnetrznego, raz na trzy lata
zle¢ wymiane przewodu elastycznego na nowy.

Nie pozostawiaj bez nadzoru czynnych urzgdzen gazowych, a w szczegolnosci
wigczonej kuchenki (w kuchenkach starego typu, wykipienie moze spowodowac
zgasniecie ptomienia i uwalnianie sie nie spalonego gazu).

. Zlecaj okresowag regulacje palnikow kuchenek gazowych.
12.

Nie zastawiaj dostepu do urzgdzen gazowych, zaworow, gazomierzy oraz butli.
Wszystkie one muszg byc tatwo dostepne.

Nalezy systematycznie wietrzy¢ pomieszczenia, w ktorych zainstalowano prze-
wody i urzadzenia gazowe.

14. Nie ogrzewaj pomieszczen kuchnig gazowg - takie praktyki mogg sie skoriczy¢

powaznym zatruciem organizmu.

15. Nie lekcewaz zadnego podejrzenia nieszczelnos$ci instalacji gazowej.

Zasady eksploatacji butli na gaz ptynny

Uzytkujac butle napetniane gazem ptynnym nalezy pamietac o nastepujacych

zasadach:

W jednym mieszkaniu nie nalezy instalowac wigcej niz dwoch butli o zawartosci
gazu do 11 kg.

Butle nalezy instalowac wytgcznie w pozycji pionowej w sposob zabezpieczajacy
ja przed uszkodzeniem.

Butli nie wolno umieszcza¢ w poblizu urzagdzen powodujgcych iskrzenie oraz
promieniujgcych ciepto.

W pomieszczeniu, w ktérym instaluje sie butle, nalezy zachowac temperature
nizsza niz 35°C (wzrost temperatury powoduje wzrost ci§nienia wewnatrz butli,
czego konsekwencjg moze byc jej rozerwanie).

Butle mogg by¢ napetniane jedynie w wyspecjalizowanych rozlewniach gazu
ptynnego. Nie wolno samodzielnie tadowac lub uzupetnia¢ butli.

W mieszkaniu nie wolno przechowywac butli zapasowych, nie podtgczonych
do instalacji.

Puste butle po gazie ptynnym nalezy traktowac z zachowaniem tych samych
srodkow ostroznosci, jak przy butlach petnych, gdyz zawierajg jeszcze pary
tego gazu.

Zabrania si¢ magazynowania butli z gazem ptynnym w:

pomieszczeniach znajdujgcych sie ponizej poziomu gruntu (poniewaz gaz pro-
pan-butan jest ciezszy od powietrza i moze zalega¢ w pomieszczeniu grozac
wybuchem),

pomieszczeniach, w ktorych znajduja sie studzienki, otwory kanalizacyjne lub
inne nie wentylowane zagtebienia,

pomieszczeniach przeznaczonych do przechowywania produktow zywnoscio-
wych,

sktadach materiatow wybuchowych, tatwo palnych lub zrgcych,

kottowniach, hydroforniach i weztach cieplnych,

garazach i pomieszczeniach, w ktorych znajdujg sie pojazdy silnikowe.
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Gdy poczujesz zapach ulatniajacego sie gazu:

powiadom straz pozarng lub pogotowie gazowe,

nie wigczaj Swiatta ani urzadzen elektrycznych,

nie zapalaj zapatek, ani nie uzywaj otwartego ognia w zadnej innej formie,
poinformuj o sytuacji pozostatych mieszkaricéw budynku,

zamknij zawar odcinajacy doptyw gazu,

otworz szeroko okna i drzwi, aby nie dopusci¢ do nadmiernego nagromadzenia
sie gazu,

wyjdZ na zewnatrz budynku.

6. Bezpieczne postugiwanie sie urzadzeniami

elektrycznymi

Zagrozenia powodowane przez urzadzenia elektryczne
Poniewaz obecnie niemal niemozliwe jest zycie bez wykorzystywania energii
elektrycznej, konieczna jest edukacija, jak bezpiecznie sie nig postugiwac.

Eksploatacja domowych instalacji i urzadzen elektrycznych niesie ze sobg dwa gtow-
ne niebezpieczenstwa:

porazenia,
powstania pozaru.

Wiodace przyczyny powstawania tych zagrozen to:
— niewfasciwa eksploatacja i naprawa (konserwacja) urzadzen,
— nieprzestrzeganie zasad bhp,
— wadliwa budowa urzadzen,
— uszkodzenie izolacji urzadzen elektrycznych.

Dotknigecie przez cztowieka jednoczesnie dwoch miejsc, miedzy ktorymi pa-
nuje napiecie elektryczne, powoduje przeptyw przez organizm pradu elektryczne-
go. W konsekwencji, moze wystapi¢ wiele problemow i zmian w funkcjonowaniu
organizmu, takich jak:

zaburzenia rytmu serca, t3cznie z zatrzymaniem akcji serca,
— zaburzenia oddychania,

— poparzenia,

— uszkodzenia wzroku i stuchu,

— szok, utrata przytomnosci, upadek oraz ich konsekwencje.

Na zwiekszenie intensywnosci porazenia pragdem elektrycznym ma wptyw po-
nadto zty og6lny stan zdrowia, podeszty wiek, spozycie alkoholu oraz pte¢ zenska.
Negatywny wptyw maja rowniez takie czynniki jak: zwiekszona wilgotno$¢ otoczenia,
mokre podtoze czy spocone rece.

Najczestszg przyczyng Smiertelnych porazen w gospodarstwach domowych
sg uszkodzone przewody, wtyczki, wytgczniki oraz proby napraw urzadzen we wia-
snym zakresie.
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Zasady bezpiecznego postepowania przy obstudze urzadzen elektrycznych

1.

Na poczatek sprawdz, czy wszystkie urzgdzenia elektryczne w Twoim domu
przeznaczone do uzytku przy napieciu w zakresie pomiedzy 50 Vi 1000 V pradu
przemiennego posiadaja ponizszy znaczek:

Oznakowanie urzadzenia tym symbolem, oznacza, ze jest ono skonstruowane i wy-
konane w taki sposadb, aby przy prawidtowym uzytkowaniu byto bezpieczne.

2.

Jesli posiadasz najmniejsze podejrzenie, ze urzadzenie elektryczne nie dziata
prawidtowo, odfgcz je i postaraj sie o jego kontrole przez fachowca. Szczegéinie
zZwroC¢ uwage na przegrzewanie sie urzgdzen, gtosng prace, zapach spalenizny.

Naprawy i konserwacje urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane tyl-
ko przez wykwalifikowany personel lub serwis. Gwarantuje to, ze uszkodzenia
zostang naprawione w sposob zapewniajacy dalszg bezpieczng eksploatacje
urzadzenia.

Wyjatek stanowi wymiana wktadek bezpiecznikowych i zarowek w instalacjach nie-
przemystowych (pamietaj jednak, aby wczesniej odtgczy¢ napiecie).

4.

W przypadku spalenia bezpiecznika topikowego nalezy zastgpi¢ go nowym
0 identycznej wartosci prgdu znamionowego. W zadnym wypadku nie wolno
naprawiac topikowej wktadki bezpiecznika przez tzw. “watowanie”, ktdre polega
na wtozeniu drutu w miejsce przepalonego drutu topikowego. Jezeli po wymia-
nie bezpiecznika na nowy o takiej samej wartosci pradu znamionowego przepala
Sie on ponownie, moze to o0znaczac, ze urzadzenie przytgczone do instalacji jest
uszkodzone albo, ze instalacja jest przecigzona lub uszkodzona.

W miare mozliwosci bezpieczniki topikowe, czyli popularne korki, nalezy wy-
mieni¢ na nowoczesne, automatyczne wigczniki nadpradowe i réznicowoprg-
dowe. Dzieki specjalnej konstrukcji chronig one przed $Smiertelnymi skutkami
porazenia, a dodatkowo sg wygodniejsze w uzyciu.

W przypadku posiadania instalacji z wyzej wymienionymi bezpiecznikami auto-
matycznymi, niedozwolone jest blokowanie ich mechanizmu.

Nie wyciggaj wtyczki z gniazdka ciggnac za kabel (trzymaj za obudowe).

10.

1.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Nie naprawiaj przewodow elektrycznych tasmg izolacyjng, samoprzylepng lub
plastrem. Wymien je na nowe. Przewody uszkodzone mechanicznie, z popekang
izolacjg oraz zytami powodujg iskrzenia i zwarcia.

Nie obstuguj urzadzen elektrycznych mokrymi rekami. Pamietaj, ze woda jest
dobrym przewodnikiem energii elektrycznej. Z tego samego powodu, nie ko-
rzystaj z urzgdzen elektrycznych w czasie kapieli w wannie lub pod prysznicem.

Zawsze kontroluj dzieci, czy nie manipulujg przy gniazdach i urzadzeniach elek-
trycznych. Dobrym pomystem jest zabezpieczy¢ gniazdka przed matymi dzie¢mi
specjalnymi ostonkami (zaslepkami) dostepnymi na rynku.

Nie uzywaj zawilgoconego sprzetu elektrycznego.

Urzadzenia elektryczne z dostepnymi elementami metalowymi (np. obudowy)
powinny by¢ przytagczone wytgcznie do gniazd z bolcem ochronnym.

Jednoczesne wiaczenie zbyt wielu urzgdzen elektrycznych do jednego gniazda
wtyczkowego powoduje duze obcigzenie instalacji, co skutkuje grzaniem sie
przewodow, zniszczeniem izolacji i zwarciami. Dlatego nalezy uzywac tylko tylu
odbiornikéw pradu na ile obliczono moc instalacji elektrycznej. Szczeg6ine duze
obcigzenie instalacji powodujg: czajnik elektryczny, zelazko, opiekacz, grzejnik
elektryczny.

Nie ustawiaj elektrycznych urzadzen grzewczych w poblizu materiatow palnych
(mebli, firanek, itp.) - zachowaj odlegto$¢ minimum 50 cm.

Stosuj wtasciwe moce zaréwek. Nie instaluj opraw o$wietleniowych oraz sprzetu
instalacji elektrycznych, jak: wytaczniki, przetgczniki, bezposrednio na podtozu
palnym.

Nie nalezy stosowac potgczen prowizorycznych, na przyktad: przytaczania prze-
wodow poprzez skrecenie koncow przewoddow i pozostawienie ich w stanie nie
izolowanym.

W zadnym wypadku nie wolno zdejmowac oston (obudow) z urzadzen elek-
trycznych wigczonych do sieci.

Nie pozostawiaj bez dozoru urzgdzen grzejnych jak np. zelazka, kuchenki, grzej-
niki. Ustawione na palnym podtozu lub w bezposrednim sgsiedztwie materiatow
palnych moga spowodowac pozar.

Pamietaj o zabezpieczeniu przewodow przed przegryzieniem przez zwierzeta
domowe.

Nie rozwijaj przewodow elektrycznych w poblizu kuchenek, pod chodnikami,
dywanami oraz w przejs$ciach pod drzwiami. Sprawdzaj, czy wtyczki i gniazdka
nie sg uszkodzone. W przypadku $ladéw przypalenia lub migania Swiatta, wy-
mien je na nowe.



Uwalnianie porazonego spod dziatania pradu elektrycznego

W przypadku porazenia pragdem elektrycznym tylko szybkie dziatanie daje
szanse na uratowanie zycia. Osobe porazong mozna uwolnic¢ przerywajac obwadd
elektryczny poprzez:

— odciecie doptywu pradu (wyciggniecie wtyczki z gniazdka, wykrecenie bezpiecz-
nika),

— przerwanie kontaktu osoby porazonej z miejscem (przedmiotem) pod napie-
ciem.

Druga metoda moze by¢ niebezpieczna dla ratownika. Nie moze on chwytac
osoby poszkodowanej gotymi rekami ani przedmiotem przewodzacym elektrycz-
nosc. Nalezy to robi¢ np. przy uzyciu narzedzia z suchego drewna lub tworzywa
sztucznego. Sam ratownik musi by¢ zawsze doktadnie izolowany.

6.1. Ochrona odgromowa i przeciwprzepieciowa

Przepiecie ma miejsce wtedy, gdy w instalacji elektrycznej pojawi sig napiecie
wyzsze od przewidzianego.
Przyczyng przepiecia moze byc, np.:
— uderzenie pioruna.
— awaria lub wada instalacji elektrycznej,
— awaria w zaktadzie energetycznym,
— wada urzadzenia elektrycznego wtgczonego do sieci,
— prdba nielegalnego podtaczenia sie do instalacji.

Przepiecie moze spowodowac znaczne szkody, od uszkodzenia urzadzen elek-
tronicznych (komputery, telewizory itp.), az po pozar domu, dlatego warto przemy-
Sle¢ wykonanie odpowiednich zabezpieczen.

Szczegolnie niebezpieczne moze by¢ uderzenie pioruna w dom bez instalacji
odgromowej, ktdre moze spowodowac nie tylko zniszczenia w urzgdzeniach, ale
moze mieC powazniejsze konsekwencje, np. pozar, pekniecie Scian, uszkodzenie
izolacji fundamentow.

Zapewnienie skutecznej ochrony przed szkodliwymi skutkami przepie¢ wy-
maga zastosowania:

— instalacji odgromowe;j,
— wewnetrznej ochrony przed przepieciami.

Co prawda, w budynkach jednorodzinnych do 500 m? instalacja odgromowa
nie jest wymagana przepisami, ale warto jg wykonac dla wtasnego bezpieczenstwa.
Prawidtowo zaprojektowana i wykonana, zapewnia przejecie pradu piorunowego
oraz przeniesienie go do ziemi bez szkody dla chronionego domu. Odgromniki sg
pierwszym stopniem ochrony przeciwprzepieciowej.

Drugim, jest odpowiednio dobrany ogranicznik przepiec, ktéry zapewni ochro-
ne dla odbiornikéw oraz elementéw samej instalacji elektrycznej. Ogranicza on prze-
piecie pojawiajgce sie w domowej instalacji elektrycznej do bezpiecznej wartosci, nie
dopuszczajac do kontaktu odbiornikow z groznym napieciem, czy to pochodzgcym
od pioruna, czy z innych zrodet.

Dobdr i wykonanie elementow ochrony przeciwprzepieciowej (w tym instalacji
odgromowej) nalezy zlecic elektrykowi.



1. Zagrozenia chemiczne w domu
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Niebezpiecznymi substancjami chemicznymi nazywamy te, ktére w wyniku
kontaktu z organizmem cztowieka zagrazajg jego zdrowiu lub zyciu, badZ dziatajg
szkodliwie na Srodowisko.

Produkty chemiczne sg bardzo rozpowszechnione w naszych gospodarstwach
domowych. Nie wyobrazamy sobie zycia bez r6znego rodzaju Srodkéw: do prania,
dezynfekcji, do mycia i czyszczenia urzadzen kuchennych i sanitarnych, srodkow
grzybobdjczych, owadobdjczych, odkazajacych, odplamiajgcych, przeciw osiadaniu
kurzu oraz farb, lakieréw, rozpuszczalnikow

Przyczyng wypadkow i zatru¢ tymi substancjami, jest najczesciej nieostroz-
nos¢, gdyz produkty te wtasciwie stosowane i przechowywane, nie powodujg za-
grozenia.

Z tego rozdziatu dowiesz sie, w jaki sposdb postepowac wiasciwie i uniknac
niebezpiecznych sytuaciji.

Oznakowanie substancji niebezpiecznych

Niebezpieczne substancje chemiczne sg oznakowane po to, aby Cig ostrzec
i wskazac zagrozenie. Ponizsza tabela zwiera znaki znajdujgce sie na opakowaniach
tych substancji. Sg one wydrukowane w kolorze czarnym na z6tto-pomarariczowym
tle.

Nie lekcewaz ich i za kazdym razem zapoznaj sie doktadnie ze wszystkimi

informacjami znajdujacymi sie na etykiecie produktu tak oznakowanego.

Znak ostrzegawczy

Klasa / Symbol
ostrzegawczy

Charakterystyka

Substancja bardzo
toksyczna / T+

W wyniku spozycia, wdychania lub kontaktu
ze skorg dziatajg bardzo toksycznie, badz
wywotujg bardzo powazne nieodwracalne
zmiany w stanie zdrowia.

Substancja
toksyczna /T

W wyniku kontaktu z organizmem cztowieka
dziatajg toksycznie.

Substancja
szkodliwa / Xn

S3 to substancje dziatajace szkodliwie na
zdrowie cztowieka lub stwarzajace ryzyko
powstania nieodwracalnych zmian w stanie
zdrowia

Substancja zraca / C

Sg to substancje, ktore w kontakcie ze
skorg powodujg jej oparzenia.

Substancja
draznigca / Xi

S3 to substancje wywotujgce stan zapalny
skory, dziatajgce draznigco lub uszkadzajaco
na uktad oddechowy.
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Substancja
niebezpieczna dla
Srodowiska / N

Substancje naruszajgce rownowage
biologiczng Srodowiska.

Substancja
wybuchowa / E

Substancije stwarzajace mozliwo$¢ wybuchu
na skutek wstrzagsow, uderzenia, tarcia lub
zetkniecia z powietrzem.

Substancja
utleniajaca/ O

Majg wiasciwosci zapalne, bgdZ moga
wywota¢ pozar w zetknieciu z materiatami
palnymi.

Substancja skrajnie
tatwopalna / F+

Nalezg do nich gazy palne w normalnych
warunkach temperatury i ci$nienia oraz
ciecze o temperaturze zaptonu ponizej 0°C,
temperaturze wrzenia nie przekraczajacej
35°C.

Substancja wysoce
tatwopalna / F

Zalicza sie do nich substancje zapalajace
sie w powietrzu w wyniku rozgrzania,
substancije state zapalajgce sie w wyniku
krétkotrwatego kontaktu ze Zrodtem
zaptonu, substancje ciekte o temperaturze
zaptonu ponizej 21°C oraz substancje, kt6re
w wyniku zetknigcia z wodg wydzielajg
tatwo palne gazy.

Na poczatek zlokalizuj w swoim domu wszystkie produkty zawierajgce nie-
bezpieczne substancje.

Najczesciej stosujemy substancje zawierajgce niebezpieczne zwigzki chemicz-
ne automatycznie, nie zastanawiajac si¢ nad ewentualnymi skutkami niewtasciwego
ich uzycia, tymczasem Swiadomos¢ ich posiadania i stosowania, to pierwszy krok
do unikniecia zagrozen, jakie one wywotuja.

Niebezpieczne zwigzki chemiczne mozna znalez¢ w nastepujgcych grupach

materiatow:
a. Srodki czystosci:

— Srodki czyszczaco-dezynfekujgce,

— udrozniacze rur,

— proszki i ptyny do prania,

— wybielacze,

— Srodki do pielegnacji drewna i podtog,
b. $rodki do ogrodu:

— $rodki owadobdjcze,

— Srodki ochrony roslin,

— trutki na gryzonie,

— Srodki grzybobdjcze,

— herbicydy,
¢. Srodki warsztatowe i konserwacyjne:

—  kleje,
impregnaty,

— farby i lakiery,

— rozciericzalniki i zmywacze,
d. pozostate:

— przyrzady medyczne zawierajgce rtec,
— odmrazacze,

— propan, butan i inne gazy palne,

— olej opatowy i napedowy,

— nafta.

Postepowanie z substancjami stwarzajacymi zagrozenie pozarowe zostato opi-
sane w rozdziale 3, natomiast w tym miejscu zajmiemy sig dziataniem toksycznym
i trujgcym.
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Zagrozenia stwarzane przez produkty chemiczne

Produkty chemiczne mogg stwarzac roznego rodzaju zagrozenia na skutek ich

niewtasciwego stosowania. Oto niektdre z nich:

— zatrucie, w wyniku przypadkowego potkniecia lub wdychania toksycznych par,

— poparzenie chemiczne, w wyniku bezposredniego kontaktu substancji chemicz-
nej ze skorg lub btonami sluzowymi,

— podraznienie oczu, w wyniku zapylenia, zapryskania i zatarcia,

— wystgpienie alergii, w wyniku kontaktu z produktami zawierajagcymi zwigzki
uczulajace (np. detergenty),

— urazy w wyniku wybuchu, ktéry moze powstac na skutek reakcji chemicznej
miedzy substancjami chemicznymi.

7.1. Postepowanie ze srodkami zawierajagcymi niebezpieczne
substancje

1. Zapoznaj sie z wszystkimi informacjami umieszczonymi na opakowaniu pro-
duktu lub preparatu chemicznego. Znajdujg sie tam informacje o zagrozeniach,
jakie moze on powodowac, sktadnikach, sposobie uzycia, Srodkach ostroznosci
oraz postepowaniu w sytuacjach krytycznych. Zastosowanie Srodka chemicz-
nego niezgodnie z jego przeznaczeniem moze skutkowaé nieoczekiwanymi re-
akcjami chemicznymi.

2. Zabezpiecz srodki czystosci i substancje chemiczne przed dostepem dzieci.

Kolorowe opakowania i ciekawe zapachy sg zachecajace dla dzieci, dla-
tego nietrudno o wypadek. Zwtaszcza najmniejsze dzieci, ze wzgledu na swojg
ciekawos¢ Swiata, moga chcieC sprobowac tych ,interesujacych” rzeczy.

Wszystkie Srodki czystosci i chemikalia przechowuj w miejscu niedostep-
nym dla najmtodszych, najlepiej w wiszgcej, zamykanej na klucz szafce.

3. Nie przechowuj srodkéw chemicznych i czyszczacych w nieoryginalnych opa-
kowaniach, a zwtaszcza w pojemnikach po produktach spozywczych.

Dorosli rowniez popetniajg nieszczesliwe pomytki, dlatego substanciji,
ktorej nie chciatbys spozy¢ nie umieszczaj w pojemniku do tego nie przezna-
czonym. Po uptywie pewnego czasu, w pospiechu, siegniesz po znajome opa-
kowanie z produktem spozywczym (np. napojem), a potkniesz niebezpieczng
substancje.

4. Kupuj i przechowuj tylko tyle srodkéw chemicznych, ile aktualnie potrze-
bujesz.

Nie gromadz ich w wigkszych ilosciach i na zapas. Nie przechowuj resztek,
gdyz pewnie i tak ich nie zuzyjesz, a termin waznosci uptynie. Zapytaj sasiada,
czy nie potrzebuje danego $rodka i lepiej mu go oddaj.

5. Srodkéw oznaczonych symbolem palnosci jak ponizszy, nigdy nie uzywaj
w poblizu otwartego ognia lub urzadzen generujgcych wysoka temperature.

Chociaz nie jeste$ w stanie ich zobaczy¢ lub wyczu¢ wechem, to pary i kropelki
tej substancji znajdujg sie w powietrzu i mogg ulec zaptonowi.

6. Nigdy nie pal papieroséw podczas uzywania Srodka chemicznego.

7. Natychmiast posprzataj, jezeli rozlejesz jakas substancje chemiczng. Nie
pozwal jej parowac i tworzy¢ niebezpieczne stezenia w powietrzu.

8. Nie mieszaj ze soba Srodkéw chemicznych.

Dotyczy to zaréwno substancji chemicznych jak i Srodkow czyszczacych.
W wyniku reakcji chemicznej moze dojs¢ do wybuchu, wytworzenia niebezpiecz-
nych zwigzkow badz trujacych gazow.

Szczegolnie nie nalezy taczy¢ produktéw zawierajgcych zwigzki chloru (np.
wybielaczy chlorowych) z produktami zawierajgcymi amoniak lub kwasy. Reakcja
chemiczna bedgca wynikiem takiego potgczenia prowadzi do wytworzenia gazow
toksycznych, pienienia sie, pryskania, wydzielenia ciepta, a w skrajnych przypadkach
nawet do wybuchu.

9. Nie wykorzystuj powtérnie opakowan po zuzytych srodkach chemicznych.
Ty lub kto$ z Twojej rodziny, korzystajac z wiedzy zawartej na etykiecie,
moze zaszkodzi¢ sobie, uzywajac zupetnie innej substancji. Ponadto pozostato-
§$ci substancji pierwotnie znajdujgcej sie w opakowaniu, mogg reagowac z nowg
zawartoscia.
10. Nie uzywaj przeterminowanych srodkéw czyszczacych.
Nie prébuj oszczedzad, stosujac przeterminowane srodki. Moze to by¢
tylko pozorna oszczednosSc, kiedy okaze sie, ze produkt zmienit swoje wtasci-
wosci i stat sie niebezpieczny.
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11. Pomieszczenia, w ktérych stosujesz srodki chemiczne powinny hyé¢ prze-
wiewne.

12. W miare mozliwosci, wybieraj w sklepie $rodki czystosci w pojemnikach
z hezpieczng nakretka.

13. Stosuj srodki ochrony osobistej zalecane w instrukcji, takie jak rekawice,
maseczki, gogle.

14. Przechowuj substancje chemiczne zgodnie z instrukcja producenta.

15. Zwracaj uwage na swdj organizm podczas stosowania srodka chemicznego.

Natychmiast przerwij prace i wyjdz do pomieszczenia z ,,czystym powie-

trzem”, jezeli zauwazysz u siebie niepokojace objawy takie jak bdl gtowy, mdto-
§ci, zawroty, pieczenie oczu, tzawienie, kaszel. Jezeli objawy nie bedg ustepo-
waty, skontaktuj sie z lekarzem i pokaz mu etykiete produktu.

7.2. Rte¢ w domu

ByC¢ moze posiadasz jeszcze w domu termometr rteciowy. Zapewne jest to
Twoj ostatni tego typu termometr, gdyz od kwietnia 2009 roku nie mozna wpro-
wadzac do obrotu w Polsce wyrobow medycznych zawierajgcych rte¢. Wynika to
z faktu dostosowania polskich przepisow do przepisdw Unii Europejskiej, gdzie taki
sprzet nie jest sprzedawany ze wzgledu na toksycznosc¢ rteci.

Natomiast nadal mozna stosowac te wyroby, ktore juz znajdujg sie w uzyciu.
Dlatego warto wiedzie¢ nieco wiecej na temat rteci.

Wiasciwosci rteci

Rtec (symbol chemiczny Hg) nazywana zywym srebrem, ma srebrzystobiatg
barwe i metaliczny potysk. Jest jedynym metalem, ktdry w temperaturze pokojowe;j
jest ptynny. Gdy rozbijemy termometr, rte¢ toczy sie we wszystkie strony w postaci
matych, btyszczacych kuleczek.

Jeden litr rteci wazy ponad 13,5 kilograma, wiec biorac do reki pojemnik z tak
ciezka, ptynng substancia, jej ciezar sprawi, ze niemal od razu odgadniesz, z czym
masz do czynienia.

Toksycznosg rteci

Rtec jest bardzo niebezpieczng trucizng. Krotkie dotknigcie metalicznej rtgci
nie jest dla Ciebie groZne, chociaz powiniene$ tego unikac. Naprawde niebezpieczne
jest wdychanie jej bezwonnych opardw, ktére powstajg rowniez w temperaturze

pokojowe;j.
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Zatrucie rtecig skutkuje wieloma schorzeniami, ktére moga pojawic sie bez-
posrednio po zatruciu, lub po wielu latach, jako efekt skumulowania sig jej w or-
ganizmie cztowieka.

Zasady bezpieczenstwa

1. Nie pozwdl swoim dzieciom bawi¢ sie kuleczkami rteci!

Dzieci mogg by¢ zafascynowane kulkami ,,zywego srebra”, ktore pod wptywem
nacisku dzielg sig na mniejsze i znowu t3czg w wigksze krople. Taka zabawa
jest grozna dla zdrowia.

2. Jezeli znajdziesz w swoim gospodarstwie domowym stoik, lub inny pojemnik
z rtecia, zadzwon do stacji Sanepidu, aby uzyskac informacje, gdzie mozesz
pozbyC sie tej substanciji.

3. Jezeli znajdziesz w miejscu publicznym rozlang rteé lub pojemnik z rtecia
- poinformuj o tym fakcie straz pozarng. Poczekaj na miejscu do czasu jej
przybycia, pilnujgc aby nikt nie zblizat sie do substancji niebezpiecznej, ani jej
nie zabrat.

4. PozbadZ sie swojego termometru rteciowego.

Najczesciej rte¢ mozna znalez¢ w termometrach rteciowych. Jesli jeszcze taki
posiadasz przemysl, czy dla wiasnego bezpieczenstwa nie warto pozbyc sie
go. Zaopatrz sie w termometr elektroniczny lub wypetniony alkoholem. Sg one
rownie doktadne jak rteciowe, a jednak znacznie bezpieczniejsze w uzyciu.

Pamietaj!

Termometrow rteciowych nie mozna wrzucaé do zwyktych kontenerdw na
Smieci. Zebrane powinny trafi¢ do przedsiebiorstwa wyspecjalizowanego w ich
utylizacji. Dlatego, po informacje o tym, gdzie pozby¢ sie takiego termometru za-
dzwon do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej. Zapytaj rowniez w swojej
aptece, czy nie przyjmuje ona tego typu odpaddow.

9. Nie wolno pozostawia¢ rozlanej rteci w pomieszczeniu gdzie znajduja sie
ludzie.

Nawet tak niewielka ilo$¢ jak 1 gram ze zbiorniczka termometru moze skazi¢

powietrze w matym, rzadko wietrzonym pokoju. Zapoznaj si¢ z ponizszymi zasadami
postepowania z rtecig rozlang z rozbitego termometru.



Co powinienes zrobi¢ gdy rozhije sie termometr rteciowy?

1.

Rte¢ musisz niezwtocznie zebrac, najlepiej w gumowych rekawiczkach. Uzywaij
do zebrania sztywnej kartki papieru lub topatki.

Wit6z rtec, przyrzady pomagajace Ci w jej zebraniu i rozbite szkto do szklanego
stoika lub szczelnie zamykanego mocnego plastikowego worka.

Zadzwor do stacji Sanepidu, w celu uzyskania informacji o najblizszym miejscu
sktadowania rteci i dostarcz tam zamkniety pojemnik.

Jezeli znajoma apteka, posiada pojemniki na tego typu odpady, oddaj do niej
zebrang rtec.

Intensywnie wietrz pokaj, aby zmniejszyC stezenie oparow rteci do poziomu
nie zagrazajgcego zdrowiu. Im wieksze jest Twoje podejrzenie, ze nie cafa rtec
zostata zebrana, tym dtuzej powiniene$ wietrzy¢ poko;.

Tego Ci nie wolno!

1.

Uzywac odkurzacza do zbierania rteci. Nawet po opréznieniu, pozostang w nim
drobiny niebezpiecznej substancji.

Uzywac do likwidacji rteci domowych srodkdw czyszczgcych zawierajgcych
chlor i amoniak (mogg zareagowac z rtecig i wytworzy¢ trujacy gaz).

Zbierac srebrnych kropelek rteci pedzlem lub miottg. Narzedzia te jedynie rozbija
rte¢ na mate drobinki, ktére bedg trudniejsze do zebrania, a jednoczesnie beda
parowaty szybciej.

Wyrzucac rteci do kosza na Smieci, wylewac do zlewu lub spuszczac¢ w ubika-
cji. RteC jest przeksztatcana przez mikroorganizmy wodne na zwigzki, ktore sg
jeszcze bardziej toksyczne niz sama rtec.

Kiedy rteci jest zhyt wiele

Jezeli rozlaniu ulegfa wigksza iloSc¢ rteci, a Ty nie masz mozliwosSci zebrania

catosci, gdyz np. utkneta ona w szczelinach podtogi lub w dywanie, powiniene$
zadzwonic po straz pozarna.

Do czasu przybycia strazy, mozesz rte¢ posypac sproszkowang siarka, jesl

takg posiadasz. Siarke kupisz na przyktad w sklepie ogrodniczym. Wchodzi ona
z rtecig w powolng reakcje chemiczng, w wyniku ktdrej szkodliwe opary sg w pew-
nym stopniu neutralizowane.
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