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INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 

ZLECENIODAWCA / INWESTOR:  

____________________________________________ z siedzibą przy ulicy ______________________, 

kod ___________, miejscowość ______________________, NIP: ______________________ 

 

ZAKRES ROBÓT  

____________________________________________________________________________________ 

 

WYKONAWCA PRAC REMONTOWYCH:  

____________________________________________ z siedzibą przy ulicy ______________________, 

kod ___________, miejscowość ______________________, NIP: ______________________ którego 

reprezentantem jest ______________________ 

 

KIEROWNIK ZESPOŁU PRACOWNIKÓW WSKAZANY JAKO PRACODAWCA WYKONUJĄCY ZADANIA SŁUŻBY 
BHP:  

każdorazowy pracownik ________________________________________, telefon____________________, 

 

KOLEJNOŚĆ WYKONYWANIA ROBÓT: 

1. WPROWADZENIE NA TEREN ROBÓT. 
2. PRZYGOTOWANIE I KONTROLA PODRĘCZNEGO SPRZĘTU OCHRONNEGO, ŚRODKÓW TRANSPORTOWYCH, 

ŚRODKÓW OCHRONY NA WYPADEK POWSTANIA POŻARU. 
3. WYDZIELENIE MIEJSCA ROBÓT, OZNAKOWANIE TERENU SĄSIADUJĄCEGO. 
4. PRZYGOTOWANIE ZAPLECZA MAGAZYNOWEGO. 
5. PRZYGOTOWANIE MEDIÓW (PRZYŁĄCZA ENERGII ELEKTRYCZNEJ, PUNKTU POBORU WODY, SPOSOBU 

OGRZEWANIA, SPOSOBU DOPROWADZENIA / PRZECHOWYWANIA PALIWA GAZOWEGO DO ZASILANIA 
PALNIKA I URZĄDZEŃ GRZEWCZYCH I INNYCH URZĄDZEŃ TECHNOLOGICZNYCH). 

6. PRZYGOTOWANIE PODRĘCZNEGO SKŁADU MATERIAŁOWEGO. 
7. OTWARCIE WARSTW TARASU, DEMONTAŻ IZOLACJI. 
8. MONTAŻ IZOLACJI, ODTWARZANIE WARSTW TARASU. 
9. SPRZĄTANIE, UTYLIZACJA ODPADÓW, LIKWIDACJA ZAPLECZA MAGAZYNOWEGO. 

 
OBIEKTY BUDOWLANE: Na działce inwestora znajdują się inne budynki. Prace remontowe prowadzone będą w 
oddaleniu od sąsiednich budynków nie mniejszej niż 10 metrów. 

ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIAŁKI MOGĄCE STWARZAĆ ZAGROŻENIE: 

 Teren na którym prowadzone będą roboty budowlane powinien być w miarę potrzeby ogrodzony lub skutecznie 

zabezpieczony przed osobami postronnymi. 
 Strefa niebezpieczna w której istnieje zagrożenie spadania z wysokości przedmiotów, powinna być ogrodzona 

balustradami i oznakowana w sposób uniemożliwiający dostęp osobom postronnym. Strefa ta nie może wynosić 
mniej niż 1/10 wysokości z której mogą spadać przedmioty, lecz nie mniej niż 6,0 m licząc od krawędzi budynku 
po obrysie obejmującym miejsce w którym będą prowadzone prace. 

 Używanie daszków ochronnych jako rusztowań lub miejsc składowania narzędzi, sprzętu, materiałów jest 
zabronione. 

 
ZAGROŻENIA WYSTEPUJĄCE PODCZAS REALIZACJI ROBÓT: 

Prace na wysokości: 
 brak wyposażenia pracowników stosownie do rodzaju prac wykonywanych, 
 na wysokości w sprzęt chroniący przed upadkiem, 
 nie używanie lub nieprawidłowe używanie przez pracowników sprzętu ochronnego, 
 niewłaściwy stan techniczny urządzeń zabezpieczających, 
 niedostateczne informowanie pracowników o zagrożeniach, 

 niewłaściwa organizacja pracy, 
 utrata stateczności rusztowania; przechylenie się rusztowania wiszącego lub jego zerwanie. 

 
Rusztowania budowlane i drabiny: 

 upadek z wysokości, 
 porażenie piorunem, 
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 uderzenie przedmiotem spadającym z wyższych kondygnacji, 
 upadek lub przewrócenie się rusztowania, drabiny. 

 

Roboty konstrukcyjne i murarskie 
 zagrożenia związane z montażem zbrojenia w deskowaniu, 
 urazy oczu, twarzy, dłoni, 
 skaleczenia, otarcia, zranienia – kontakt z ostrymi narzędziami, powierzchniami, 
 wymuszona pozycja ciała. 

 
Roboty wykonywane przy pomocy elektronarzędzi: 

 porażenie prądem, 
 upuszczenie z wysokości elektronarzędzia, 
 pochwycenie kończyny górnej lub kończyny dolnej przez napęd, 
 zespół wibracyjny. 

 
Roboty dociepleniowe i tynkarskie: 

 obsługa sprzętu przez osoby nieuprawnione, 
 nieprzestrzeganie instrukcji obsługi i użytkowania sprzętu, 
 zachlapania oczu rozpryskami wyładowywanej zaprawy, 

 zachlapanie oczu zaprawą przy docieplaniu, tynkowaniu, 
 nieprawidłowo wykonane rusztowania, 
 wchodzenie i schodzenie z rusztowań w miejscach do tego nie przystosowanych, 
 wychylanie się poza zarys rusztowań i dachu bez odpowiednich zabezpieczeń przy przejmowaniu materiałów 

z pojemników, 
 możliwość poślizgnięć i urazów spowodowana brakiem porządku na stanowisku pracy, 
 urazy spowodowane spadaniem przedmiotów z wysokości, 
 porażenie prądem przy niesprawnej instalacji elektrycznej.  

 
Roboty blacharsko-dekarskie: 

 wykonywanie pracy na znacznych wysokościach, 
 wykonywanie części robót na skraju dachu, 
 używanie materiałów z ostrymi i wystającymi krawędziami. 

 
Roboty malarskie: 

 stosowanie szkodliwych substancji chemicznych, 
 wykonywanie pracy na wysokości, 
 posługiwanie się elektronarzędziami, 
 niebezpieczeństwo pożaru, 
 wybuch par rozpuszczalników, zagrożenia dla oczu, poparzenia, zatrucia parami podczas wykonywania prac 

malarskich. 
 
WSKAZANIE ŚRODKÓW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJNYCH, ZAPOBIEGAJĄCYCH 
NIEBEZPIECZEŃSTWOM 

1. Stanowisko robocze należy stale utrzymywać w czystości i porządku, a rozlaną zaprawę murarską należy 
niezwłocznie usuwać. Materiały na stanowisku roboczym należy tak układać aby zapewniały pracownikom pełną 
swobodę ruchów. 

2. Instalacje rozdziału energii elektrycznej na terenie budowy powinny być wykonane oraz utrzymywane i 
użytkowane w taki sposób, aby nie stanowiły zagrożenia pożarowego lub wybuchowego, lecz chroniły 
pracowników przed porażeniem prądem elektrycznym. Roboty związane z podłączeniem, sprawdzaniem, 
konserwacją i naprawą instalacji I urządzeń elektrycznych mogą być wykonywane wyłącznie przez osoby 
posiadające odpowiednie uprawnienia (tj. uprawnienia do eksploatacji sieci energetycznych do napięcia 1 kV). 

3. Przewody elektryczne zasilające urządzenia mechaniczne powinny być zabezpieczone przed uszkodzeniami 
mechanicznymi, a ich połączenia z urządzeniami mechanicznymi wykonane w sposób zapewniający 
bezpieczeństwo pracy osób obsługujących takie urządzenia. 

4. Teren budowy powinien być wyposażony w sprzęt niezbędny do gaszenia pożarów, który powinien być regularnie 
sprawdzany, konserwowany i uzupełniany, zgodnie z wymaganiami producentów i przepisów przeciwpożarowych 
(tj. przeglądy gaśnic wykonywane co 12 miesięcy, a co 5 lat wymieniany środek gaśniczy). Ilość i rozmieszczenie 
gaśnic przenośnych powinno być zgodne z wymaganiami producentów i przepisów przeciwpożarowych. 

5. Roboty wykończeniowe zewnętrzne (elewacja budynku) mogą być wykonywane przy użyciu ruchomych 
podestów roboczych oraz rusztowań. Montaż rusztowań, ich eksploatacja i demontaż powinny być wykonane 
zgodnie z instrukcją producenta lub projektem indywidualnym. Osoby zatrudnione, przy montażu i demontażu 
rusztowań oraz monterzy podestów roboczych powinien posiadać wymagane uprawnienia. 

6. Urządzenia techniczne oraz narzędzia zmechanizowane powinny być montowane, eksploatowane i obsługiwane 
zgodnie z instrukcją producenta oraz spełniać wymagania określone w przepisach dotyczących systemu oceny 

zgodności. 
7. Wykonawca, użytkujący maszyny i inne urządzenia techniczne, nie podlegające dozorowi technicznemu, powinien 

udostępnić organom kontroli instrukcję obsługi tych maszyn lub urządzeń. 
8. Należy wyposażyć teren robót w sprzęt podręcznej ochrony pożarowej i apteczkę pierwszej pomocy 

przedmedycznej. 
9. Zabronione jest prowadzenie prac na wysokości przy prędkości wiatru powyżej 10 m/s. 
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10. Otwory w ścianach zewnętrznych obiektu budowlanego, stropach lub inne, których dolna krawędź znajduje się 
poniżej 1,1 m od poziomu stropu lub pomostu muszą zostać zabezpieczone balustradą. Poręcze balustrad 
powinny znajdować się na wysokości 1,10 m nad terenem. 

11. Z uwagi na prowadzenie prac budowlanych przy działającym obiekcie, należy zabezpieczyć istniejący obiekt przed 
negatywnymi skutkami towarzyszącymi takiej inwestycji, np.: hałas, kurz itp. 

12. Należy ustawić tablice informacyjne, w porze nocnej miejsca te i tablice mają być oświetlone.  
13. Należy wygrodzić strefy bezpiecznej pracy sprzętu. 
14. Należy wygrodzić i oznakować drogi transportowe i ewakuacyjne, strefy składowania materiałów oraz miejsca 

zaplecza budowy. 
15. Należy zapewnić (i oznakować) dojścia do budynku dla pracowników. 
16. Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, składowisk wyrobów i materiałów lub maszyn i urządzeń 

budowlanych bezpośrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odległości liczonej w 
poziomie od skrajnych przewodów, mniejszej niż: 
 3,0 m - dla linii o napięciu znamionowym nieprzekraczającym 1 kV, 
 5,0 m - dla linii i napięciu znamionowym powyżej 1 kV, lecz nieprzekraczającym 15 kV, 
 10,0 m - dla linii o napięciu znamionowym powyżej 15 kV, lecz nieprzekraczającym 30 kV, 
 15,0 m - dla linii o napięciu znamionowym powyżej 30 kV, lecz nieprzekraczającym 110 kV, 
 30,0 m - dla linii o napięciu znamionowym powyżej 110 kV. 

 
 

INSTRUKTAŻ PRACOWNIKÓW PRZED PRZYSTĄPIENIEM DO REALIZACJI ROBÓT SZCZEGÓLNIE 
NIEBEZPIECZNYCH: 

Szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, 
przeprowadza się jako: 

 szkolenie wstępne, 
 szkolenie okresowe. 

Szkolenia te przeprowadzane są w oparciu o programy poszczególnych rodzajów szkolenia. 
Szkolenia wstępne ogólne („instruktaż ogólny”) przechodzą wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem do 
wykonywania pracy. 
Obejmuje ono zapoznanie pracowników z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w układach 
zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami BHP obowiązującymi w danym zakładzie pracy oraz zasadami udzielania 
pierwszej pomocy. 
Szkolenie wstępne na stanowisku pracy („Instruktaż stanowiskowy”) powinien zapoznać pracowników z zagrożeniami 

występującymi na określonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrożeniami, oraz metodami bezpiecznego 
wykonywania pracy na tym stanowisku. 
Na terenie prowadzenia robót powinny być udostępnione pracownikom do stałego korzystania, aktualne instrukcje 
bezpieczeństwa i higieny pracy dotyczące: 

 wykonywania prac związanych z zagrożeniami wypadkowymi lub zagrożeniami zdrowia pracowników, 
 obsługi maszyn i innych urządzeń technicznych, 
 postępowania z materiałami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi, 
 udzielania pierwszej pomocy. 

W/w instrukcje powinny określać czynności do wykonywania przed rozpoczęciem danej pracy, zasady i sposoby 
bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynności do wykonywania po jej zakończeniu oraz zasady postępowania w 
sytuacjach awaryjnych stwarzających zagrożenia dla życia lub zdrowia pracowników. 
Osoba kierująca pracownikami jest obowiązana: 

 organizować stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy, 
 dbać o sprawność środków ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem, 
 organizować, przygotowywać i prowadzić prace, uwzględniając zabezpieczenie pracowników przed wypadkami 

przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami związanymi z warunkami środowiska pracy. 
W razie stwierdzenia bezpośredniego zagrożenia dla życia lub zdrowia pracowników osoba kierująca, pracownikami 
obowiązana jest do niezwłocznego wstrzymania prac i podjęcia działań w celu usunięcia tego zagrożenia. 
Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni być wyposażeni w środki ochrony indywidualnej oraz odzież i obuwie 
robocze, zgodnie z tabelą norm przydziału środków ochrony indywidualnej oraz odzieży i obuwia roboczego opracowaną 
przez pracodawcę. 
Środki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeństwa użytkowników tych środków powinny 
zapewniać wystarczającą ochronę przed występującymi zagrożeniami (np. upadek z wysokości, uszkodzenie głowy, 
twarzy, wzroku, słuchu). 
 
UWAGA: DO PODPISU NINIEJSZEGO DOKUMENTU UPOWAŻNIONY JEST PRACODAWCA LUB OSOBA 
UPRAWNIONA DO WYSTĘPOWANIA W IMIENIU PRACODAWCY W MYŚL ART. 3¹ KODEKSU PRACY 
POSIADAJĄCA NIEZBĘDNĄ WIEDZĘ I KWALIFIKACJI. 
 

POTWIERDZAM ZA ZLECENIOBIORCĘ   ZA ZLECENIODAWCĘ 

    

 


